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前言

我与挪威的渊源我在挪威学习、工作的时间加在一起共24个春秋，把人生最美好的时光都献给了增进
中挪两国友好合作关系的外交事业，可以说同挪威结下了不解之缘。
我与挪威结缘始于1964年。
当时国家从今后我国外交事业发展的长远考虑，决定培养一批稀有语种人无从全国各地选拔了600多名
青年学生，派往世界各国学习他们的语言我有幸入选，被派往挪威学习挪威语。
留学挪威，成为我人生的转折点和其后38年外交生涯的起点。
从此我与新中国的外交事业、与挪威这个国家结下了不解之缘。
我先是在奥斯陆大学学了4年挪威语言文学，大学毕业后回国，于1970年被分配到外交部工作。
之后在驻挪威大使馆工作过5任。
担任过翻译、随员、三秘、二秘、-秘到参赞，直到最后一任1998年至2002年任我国驻挪威大使。
在这漫长岁月中，我见证了挪威近40年来的发展变化和中挪关系的发展历程。
上世纪60年代，挪威在欧洲并不发达，但挪威仅用了40年时间就一跃而成为经济高度发达、生活水平
位居世界前列的繁荣国家。
挪威同中国相距遥远，但双方交往源远流长，早在300多年前，双方就有人员往来。
自1954年两国建交56年来，两国友好合作关系顺利发展。
特别是近年来，两国高层互访频繁，双方各层次交往和接触日益增多，经济、文化、教育、科技、环
保等领域的合作全面发展。
随着中国综合国力和国际地位的提升，挪威越来越重视发展对华关系，双方互相理解和信任不断加深
，经贸合作日益扩大，中国现已成为挪威第三大贸易伙伴和亚洲最大贸易伙伴。
因工作关系，挪威大部分地方都留下过我的足迹。
我对这个国家的总体印象是：挪威人民朴实善良，历史曲折动人，文化丰富多彩，景点别具一格，自
然风光优美绚丽。
挪威的万种风情和独特魅力，吸引着来自世界各国的游客。
本书取名为《峡湾之国——挪威》，是因为在挪威众多秀丽的自然景观中，峡湾最具有挪威特色，也
最具有代表性。
挪威峡湾以其气势磅礴和多姿多彩而闻名于世，被联合国教科文组织列入世界遗产名录。
峡湾是挪威人的骄傲和自豪，被视为挪威的灵魂。
本书将为你提供第一手真实、可靠的介绍挪威的材料，了解景点背后的故事，感悟挪威之旅的精华。
借此，谨向为本书提供图片和资料的朋友及挪威驻华大使馆表示诚挚的谢意。
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内容概要

　　因工作关系，挪威大部分地方都留下过作者的足迹。
作者对这个国家的总体印象是：挪威人民朴实善良，历史曲折动人，文化丰富多彩，景点别具一格，
自然风光优美绚丽。
挪威的万种风情和独特魅力，吸引着来自世界各国的游客。
　　《峡湾之国：挪威》取名为《峡湾之国——挪威》，是因为在挪威众多秀丽的自然景观中，峡湾
最具有挪威特色，也最具有代表性。
挪威峡湾以其气势磅礴和多姿多彩而闻名于世，被联合国教科文组织列入世界遗产名录。
峡湾是挪威人的骄傲和自豪，被视为挪威的灵魂。
　　《峡湾之国：挪威》将为你提供第一手真实、可靠的介绍挪威的材料，了解景点背后的故事，感
悟挪威之旅的精华。
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作者简介

马恩汉，1945年生于天津。
1964年至1969年留学挪威专修挪威语言文学；1970年调入外交部工作；1971年至1975年到中国驻挪威大
使馆工作；1975年至1979年在外交部西欧司工作；1980年至1983年到中国驻挪威使馆工作，任随员、三
秘；1983年至1985年回外交部西欧司工作，任副处长；1985年至1990年任中国驻挪威使馆二秘、一秘、
研究室主任；1991年至1992年任外交部办公厅信息组长、处长；1992年至1995年任中国驻挪威使馆政务
参赞；1995年至1996年在中央党校学习|1996年至1998年任外交部办公厅副主任；1998年至2002年任中国
驻挪威大使；2003年至2006年任中国驻葡萄牙大使现任“中国前外交官联谊会”副会长，中国2010年
上海世博会国别文化研究顾问。
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书籍目录

出版说明挪威驻华大使司文致辞我与挪威的渊源挪威概况1 看看挪威挪威国名的由来及涵义民族的起
源和历史：挪威人引以为豪的“海盗时代”北极王国独特的地理风貌四季分明风景迷人从海盗时代到
海上石油大国的变迁海上石油城：陪我国家领导人参观北海石油生产平台挪威的经济和外交：“小国
家”要发挥“大作用”福利国家挪威：“从摇篮到坟墓”的高福利制度关于诺贝尔和平奖一些不为人
知的故事2 经典的城市胜景独具魅力的旅游胜地霍尔门考伦跳雪台：首都标志性建筑国际跳雪节：挪
威人的盛大节日别具一格的滑雪博物馆卡尔约翰大街：首都最热闹的街道海盗船博物馆：维京人历史
的见证极地探险船博物馆：挑战生命极限维格朗公园：世界最大的露天人体艺术雕塑公园探秘维格朗
博物馆艺术殿堂：奥斯陆市政厅童话王国：奥斯陆新老王宫议会大厦：卡尔约翰大街的璀璨明珠蒙克
博物馆：世界级现代表现主义绘画之魅奥斯陆：与森林融为一体的城市卑尔根：充满无限激情的城市
特隆汉姆：世界史化遗产名城斯塔万格：海上石油名城利勒哈默尔：名扬天下的冬奥会城市岩画：挪
威古老历史的见证海达尔教堂：中世纪留下的瑰宝统一纪念碑：插在巨石上的三把巨大宝剑3 独特的
自然景观北极圈里的奇光异景约斯特达冰川：欧洲大陆最大冰川挪威峡湾：美丽的山水画卷名不虚传
的瀑布王国斯瓦尔巴德群岛：北极熊的故乡大断崖和悬空巨石：大自然神工鬼斧的杰作乘船游览万岛
之国罗弗敦群岛：上帝赐给挪威的人间仙境4 古朴的人文风情挪威民风民俗的七大特点享誉全球的挪
威文化名人神话王国：挪威山妖的传说和故事5月17日挪威宪法日：属于孩子们的节日少数民族萨米人
的特有文化和习俗滑雪天堂：“带着滑雪板一同出生”的挪威人钓鱼爱好者的好去处到挪威必尝的特
色食品有哪些特色礼品要买？
到挪威旅游签证如何办理？
衣食住行应注意什么？
5 飞速发展的中挪友谊挪威与中国早期交往史建交后中挪关系发展平稳中挪旅游业的迅速发展中国驻
挪威大使馆相关信息挪威峡湾山水之旅挪威馆：大自然的赋予
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章节摘录

插图：世界上最古老的议会之一议会大厦位于奥斯陆市中心最繁华的卡尔约翰大街的右侧，与新王宫
遥遥相对。
议会大厦外表为椭圆形，两侧各配有对称的耳房，远处看去，很像一顶中国古代的官帽。
建筑设计风格古朴而典雅，外墙为金黄色，在翠绿的街心公园和喷水池衬托下，犹如卡尔约翰大街上
的一颗璀璨明珠。
议会大厦主楼由瑞典建筑师设计，1861年动工，1866年正式投入使用。
1959年扩建，新旧楼浑然一体。
大厦内有不少珍贵绘画雕塑等艺术品，有供议员使用的议会图书馆和餐厅，大厦定期向公众和游人开
放。
为展现挪威议会尊重民意的民主作风，议会大厦二楼专设旁听席，任何感兴趣的平民百姓都可到旁听
席听取议会对事关国际民生重大问题的辩论。
议会是国家立法及批准政府拨款机构，采用代表直选制，由169名议员组成，每四年选举一次，由选举
后在议会占多数的党派组成政府。
议会分上下两院，上院由全体议员的四分之_组成。
本届议会于2009年10月选举产生，由工党的达格安德森朗任议长。
挪威议会历史悠久，第一部宪法于1814年由议会颁布，号称是世界上最古老的宪法之一。
亲历盛大的议会开幕式议会除可供游人参观外，另一个最大的看点是，每年10月初的议会秋季开幕式
。
这一天也是挪威政治生活中最重要的一天。
开幕式十分隆重，从新王宫到议会大厦，沿卡尔约翰大街两侧站满神态威武的王室御林军，王室乐队
在议会门前奏乐欢迎国王陛下、议长、首相等国家领导人及各国使节前来出席开幕式。
沿卡尔约翰大街看热闹的群众人山人海。
议会大厅内坐位有序，议长坐在主席台正中央主持开幕式；议长左侧为国王和王室成员设专座；议长
右侧是为各国使节专设的包厢；首相率各部大臣站在使节包厢走廊前面；各党派议员都坐在各自固定
的席位上。
开幕式的主要内容是聆听国王代表政府宣读施政咨文(注：政府向议会提出的施政报告)。
出席开幕式人员都要提前一小时到达，国王及王室成员抵达后，全体起立、奏乐、共唱国歌《我们热
爱这片土地》。
之后请国王宣读施政咨文，约45分钟左右。
最后开幕式在国歌声中结束。
整个开幕式活动从开始到结束，大约要3个小时。
在我任驻挪威大使期间，每年都要出席这一活动，见证挪威政治生活中的这一重要时刻。
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媒体关注与评论

介绍世界，游览必备。
　　——外交部外交笔会会长、外交部前副部长 王殊《我们生活在同一个地球——外交官带你看世界
》是一套与众不同的精品丛书。
身为外交官的作者们，不仅熟悉绚丽多彩的祖国，而且也十分了解卓越多姿的外部世界。
他们用一本本书，通过朴实的语言，流畅的文笔，打开饱览世界之窗，让旅游者和读者在尽享各国秀
丽的自然景色、精彩纷呈的风土人情、色彩斑斓的名胜古迹和引人入胜的奇闻异趣的同时，也能深受
良风益俗和文明亮点的启迪，内容十分丰富，具有较强的趣味性、知识性和可读性。
　　——中国前外交官联谊会会长、外交部前副部长 吉佩定出版《我们生活在同一个地球——外交官
带你看世界》这套丛书，把我们的一批外交官动员起来，写他们曾经工作过的国家，帮助中国读者了
解世界，这非常女子，等于是把不为人知的宝藏开发了出来。
　　——国际展览局名誉主席、中国前驻法国大使 吴建民“我们生活在同一地球，外交官带你看世界
，”这套丛书的作者们，是一批刚从岗位上退下来的外交官。
他们不仅了解中国人的需求，同时也熟知曾经工作时所在国的情况。
他们在岗位上时，是中国人民与所在国之问的友谊使者，今天他们把自己多年的积累，浓缩在-本10万
字不到的书本中，又架起了一座国与国之间的友好桥梁，以此满足富起来的中国人，盼望着到地球别
处去看看的愿望。
　　——丛书总策划 何承伟
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编辑推荐

《峡湾之国:挪威》：2010～2011版挪威旅游指南
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