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内容概要

　　少林寺方丈释永信亲自执笔，首度向公众讲述自己与少林的深厚缘分。
解读对当下少林寺及佛教生存环境的思考与探索，描绘他心中的少林。
全彩印刷，近300幅珍贵图片，从另一个侧面理解少林文化，感知几代少林僧人为了传承少林文化所做
的不懈努力。
找寻出释永信的心路历程，对释永信及少林寺的所作所为有深入的了解。
少林寺始建于北魏，迄今已1500多年，既是佛教重庙、禅宗祖庭，又是武学圣地；如今，少林寺更是
走出国门，名播海外，“少林功夫”已经成为中华武术乃至中华传统文化的重要符号之一。
但是，近些年来，一些媒体的断章取义、坊间的各种传闻使得少林寺处在舆论漩涡之中，少林寺方丈
释永信更是饱受争议。
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作者简介

　　释永信，俗名刘应成。
1965年生，安徽颍上人。
父母是虔诚的佛教徒。
1981年，17岁的刘应成远赴嵩山少林寺，礼行正方丈为师，披剃出家，法名永信；旦暮依侍，亲炙师
教，锤炼有年，慧行俱进。
后参学江西云居山、安徽九华山、北京广济寺等处。
1984年在江西普照寺圆俱后回寺，仍侍奉长老左右，并任新成立的少林寺民主管理委员会成员，协助
几近失明的行正方丈处理日常寺务。
1987年，行正方丈圆寂，承师衣钵，接任少林寺管理委员会主任，全面主持寺院工作。
1993年3月，当选河南省政协委员；10月，当选中国佛协理事。
1995年7月，当选全国青联委员至今。
1998年3月，当选第九届全国人大代表；7月，当选河南省佛教协会会长至今。
1999年8月，荣膺少林寺方丈。
2002年9月，当选中国佛教协会副会长。
2003年3月，当选第十届全国人大代表。
2008年3月，当选第十一届全国人大代表。
2010年2月，当选中国佛教协会副会长、海外交流委员会主任。
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书籍目录

1.我出家的故事很平常2.我的师父行正方丈3.师父教我真心向佛，踏实做事4.我练功夫5.少林功夫是“
武术禅”6.电影《少林寺》7.重现昔日皇家寺院建筑气势8.找回“深山藏古寺，碧溪锁少林”的胜境9.
看准的事情我会努力去做10.少林文化走向世界11.率团访台12.“少林寺日”在美国13.少林寺与日本的
渊源14.普京总统到少林15.在海外的少林文化中心16.千年不变的禅修17.盛世重光琉璃戒坛18.开启智慧
，点燃心灯19.慈悲喜舍，成就未来20.佛教给众生带来的是法益，不是利益21.动身，不动心22.我是宗
教界的人民代表23.寻找今天的生存模式24.原则问题不让步25.我心中的少林少林大事记
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章节摘录

　　1、我出家的故事很平常　　我从小跟着家人在一块儿生活，父母、爷爷、奶奶都信佛。
逢年过节，都要烧香磕头，家里还有佛教的书籍和佛像。
接触多了，自然也就熟悉了。
　　另外，当时的皖北农村，说书的很多，尤其是每年夏季，我们那里经常涨水，再加上梅雨季节，
什么事都干不成，就去听说书。
一听，就是几十天。
一到冬季也没啥事，也会去听说书。
说书人经常会说到出家人的生活，我就想，长大了能不能我也去出家当和尚，像说书人说的那样，过
着惬意的生活，云来雾去，像神仙一般。
那时候不懂事，就向往过这种日子。
　　父亲当时在水电部第四工程局工作，母亲一人在家带着五个孩子务农。
我排行老三，有两个哥哥，一个弟弟，一个妹妹。
我家当时是商品粮户口（过去粮食统购统销时期的一种称谓，意思是非农户口），上学、找工作都不
成问题。
不过，我还是选择了出家这条路。
　　1981年我16岁，过完年之后趁着家人外出的时候，拿了点钱，拿了几件衣服就直奔少林寺。
　　我从小向往的两个地方，一个是五台山，一个是少林寺，像九华山、普陀山当时都没听说过。
说书人经常会说到少林寺的和尚怎样多，功夫又怎样高。
我想，我先去少林寺，如果少林寺不收我的话，再去五台山。
因为少林寺离我们老家近，所以第一选择就是少林寺。
　　几经周折，我找到了当年的住持行正长老。
他问我来干什么，我说我想出家，想学武术。
那时候，我还真不知道别的理由呢。
　　老方丈简单地问了一些家庭情况，我对他说，家里人都是烧香、吃斋的。
他又问我会干什么？
我说农村出来的，什么活都会干，也不怕吃苦。
他听了，点点头，说我“很有佛缘”，就同意接收我这个弟子，但要我回家去开介绍信。
　　家里人当然都反对，父母找来村里很有威望的长辈们对我轮流劝说。
可是，当时的我一心一意想出家，终究还是没有说动我，后来父母看我真是铁了心，最终还是答应了
。
　　当年的少林寺，刚经历十年浩劫，曾经的皇家寺院早已风光不再，佛堂破败，僧众离散，香火几
乎断绝。
在我面前的仅仅是一座破旧的寺庙，20多个僧人，再加28亩薄地，连口粮都不够吃，早晚两顿玉米糊
糊，仅中午一顿馒头，且限每人两个。
许多人以为我当年出家是为了在寺院里能吃饱饭，其实，当时寺院的生活，比起老家差远了。
更与我心目中的形象相差甚远，但即便如此，我总能感觉到，少林寺的灵气还在。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　这是一位引起争议的人物，同时也是一位富有个性的人物，　　他，不是哲学家，却比一般哲学
家想得更多，　　他，不是社会活动家，却比社会活动家走得更远，　　以出世的精神，　　做入世
的事情，　　他就是少林寺第三十代方丈——释永信。
　　《我心中的少林（盖章本）》是释永信以自述的形式，向你描述他心中的少林，从中可以体会他
“天人合一”的大智慧：既有对佛教坚定不移的信仰，也有对师父行正方丈的精神继承，更有对佛教
在现代社会生存与发展模式的探索。
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