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内容概要

　　天涯社区4年热帖，讲述了中国版的“永远的普罗旺斯”——一对上海白领夫妇在婺源乡间的生
活。
　　在越来越多都市人沦为房奴车奴卡奴的现代社会，他们放弃都市、耕读于乡野的人生选择，引来
无数媒体关注，更赢得万千网友共鸣与热议。
　　《高老爷夫妇的婺源乡居生活》图文并茂的为我们展现了夫妻二人恬淡自然却充满乐趣的乡村生
活画卷。
全书分为两部分，前半部分由高老爷执笔，后半部分为其妻所写，文字质朴自然，记录乡居生活的点
点滴滴，平凡温馨，细节饱满而予人启迪。
　　这些文字与画面，如稻穗上洁净的朝露，如山间清新的晨风，亦如枝头小鸟的自由鸣唱，将给我
们视听和心灵来一次美妙的涤荡。
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作者简介

　　高老爷：山东人氏，七零后人，高老爷乃婚后其妻所取绰号，后来在朋友圈中传开，人们只知“
高老爷”而忘其原名。
大学主修广告专业，却反对商业广告鼓动过度消费，毕业后混迹于大城市却厌倦城市的喧杂热闹。
2006年12月，和其妻租下江西婺源一幢百年老宅，开始梦寐多年的乡村生活，锄地种菜，养鸡喂鸭，
尤喜山中游荡，为一切能见到的禽畜昆虫花鸟泉石留影。
　　高老爷山荆：高老爷妻。
和高老爷同龄，也曾是同行。
从小在城市长大，五谷不分，肩不能挑担，手不能提篮，却对自然和乡村心向往之。
三年前如愿以偿成为自由农妇，从此远离提案、开会、签合同等俗务，开始了春播秋收，夏日乘凉冬
天烤火，自在逍遥的新生活。
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写在前面——高老爷部分——我们的村子引子：这才是房子宅中漫步修缮工程纪要无所事事的清晨最
爱是乡野小土灶我的杂粮粥有些菜是天上掉下来的漏雨小记戴文静与黄小勇快乐鸡鸭喜旧厌新说家具
悬壁禅师抬阁见闻吉鸟临堂生灵清风流水最消厦月下十美数钱不如数南瓜采花轶事打醮见闻野藠子炒
鸡蛋与金融危机农民与白领：谋生角度的一种比较冬天来了，狗离狗肉还远吗？
有空多晒晒太阳——高老爷山荆部分——村民的猜测没有指针的生活老天爷的子民村民与“怪佬”袖
珍菜园里的超级乐趣蔬菜体力活手工活不拿自个儿当外人——宅里的动物们金牌芳邻乡野漫步野花野
味，野趣我家小鸡初养成那条弯弯的小河夜色无边老宅冬日冬日晾晒老高与老鼠做糯米子糕多余的衣
服和鞋子电视失宠了访客趣谈访客留影天涯对话
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章节摘录

　　宅中漫步　　如题所示，本文想详细介绍一下我们现在的家。
同时，我还想探讨一些与房子有关的话题，并抒发一些与房子有关的情绪。
　　在城市及其他现代环境中，谈论房子或者接触房子经常是被迫的。
这是现代生活非常重要的一个特征——你周围的信息、声音乃至空气，都会迫使你感到不谈某些话题
是不可能的，至少是不正常的，不过，谈我们的老房子倒可以从容易得多。
可以毫不迟疑地说，过去我们在大城市租住和见过的任何房子都无法与之媲美。
　　过去在大城市那些年，总摆脱不掉一种憋得要命的感觉。
我们觉得，必须有足够大的活动空间，居家过日子才不会憋闷。
这座大宅院完全做到了。
　　按照顺序来说，对我最重要的部分分别是这四处地方：第一是院子，第二是天井（我们家老屋部
分的厅堂基本闲置，而且前堂中堂后堂全部是打通的，也没有住老屋的村民家摆在中堂的那些家具。
本文所说“天井”，一般相当于老屋的前堂），第三是三楼书房，第四是客厅。
厨房和卧室对生活虽然也很重要，但这两处地方主要是功能性的，可说道的地方相对而言不多。
　　家有大院　　这么多年，自己终于有院子了。
　　从位于我们家地盘北边的那扇小门进来，是一个不大的小院，叫小院或小北院都可以；走几步向
左手拐个弯儿，穿过厨房，穿过客厅，再穿过大院（或称南大院），到达地盘最南边的大院门，这段
距离大约是五十米。
这五十米长，将近十米的地面，基本上都被我们的大院和客厅所盘踞。
　　似乎徽派民居格局都有些拥挤。
特别对位于村子中间的人家来说，有大院是非常奢侈的事情。
在本村及周围几个村子，我们还没见过哪户人家即有老房子，又有我们这种规模的大院。
　　大院里现在一半地方都种着菜。
这些菜具有特别重要的意义，是这个世界上我们吃起来最方便也最安全的菜。
一般情况下，菜地在大院里的地位只会加强不会弱化。
所以到目前为止，我们的大院还远远不是比较精致的，具备很多文人式情趣的“庭院”。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　高老爷和高老爷山荆是天涯名人，其记录的婺源乡居生活已经被网友热捧四年有余。
其间，上海《新闻晨报》、《申江服务导报》、广州《羊城晚报》、英国BBC及全国几十家媒体，都
对“高老爷现象”做过报道。
　　高老爷夫妇给我们展示了一种非同寻常的生活，他们的勇气和坚定，他们对自由和个人价值的追
求，给现代人一种思考：是否只能过一种几乎被社会限定的单向度的生活？
人可否通过自由选择，对异化进行反抗？
我们可以是富有创造性的，是否可以过一种自我实现的人生？
⋯⋯　　这本书的部分内容在天涯做过连载，并引起热议。
此次结集成书，同样会被不甘平庸、渴望创造性生活的人关注。
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