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前言

　　我的青春，都浪费在青春上了　　看着《糖》的第一章节，竟然立刻就有了眼泪。
写《糖》之前的岁月，我仿佛用尽了方法使自己从身体到精神统统崩溃。
其实我真实的青春远比小说沉重和黑暗。
在《糖》这本书中，那些甜蜜的片断都是虚构的，那些黑色的时刻都是真实的。
　　如果说《糖》有积极意义的话，那就是这个女孩曾是那么地需要写作，她是那么地希望得到拯救
，她是那么地想寻找到生命的意义。
这是让我骄傲的地方。
但那些故事，太痛苦！
我的青春，都浪费在青春上了。
　　我曾经是个只写短篇小说的作家。
当时没有人愿意为一个像我这样的新作家出短篇小说集，所以我就把我十几篇短篇小说合在了一起成
为了《糖》。
这本书的第一次出版是在八年以前。
　　过去我所做的所有的努力，就是在打开“那扇感知的大门”。
我相信漫长而多变的无法总结的混乱。
酒精对我来说就是友谊。
我总是尽量抓住每一个可以快乐的瞬间并且不断试图突破界限。
我成为了那种我一直想成为的女孩。
相对主流来说，这个女孩在以一种更酷的方式享受名声和各种特权。
　　但是有一天我开始进入一种崩溃。
我发现我们所有的人其实都没什么好的主意，关于生活的，关于艺术的，关于爱情的。
我们对这个世界的认识是非常局限的。
烟和酒精及其他麻醉品都阻碍我们去获得智慧。
而我非常强烈地想拥有智慧。
　　现在我想打开“那扇真理的大门”，在清新、清醒、清静的生活及身体中寻找真理。
　　我所有的特殊时刻都出现在雨天。
那个叫赛宁的“孩子般无助、诚实而又不幸的年轻人”始终没有出现，我曾经以为我拼命地写拼命地
想他就一定会出现。
我知道很多人爱着我写的赛宁，我曾经因此而无法停止虚构，我曾经因此而活在虚构里，虚构可以化
腐朽为神奇，我曾经因此而相信自己是幸运的。
　　八年以后的现在，我依然生活在上海，爱情依然在别处而我依然爱着那些赤诚的才华横溢的朋友
，我有了一个无与伦比的女儿，并且成为了一个佛教徒。
　　写作在治疗我的同时，也曾经严重毁坏了我的生活，跟突如其来的名声一起。
而我终于有机会可以学习爱与知识，终于可以对光明与完美保持期待。
写作对我来说不再是一件痛苦的事情。
我希望我的写作可以尽可能不虚荣。
　　曾经有一个读者给我留言：我们一直都在看着你，一次次读你的《糖》到可以背出来那些充满柔
情和斗争的段落，我们寻找着你和我们自己，我们在茂名路上找，在复兴公园找，在我们没钱的时候
我们去最高级的club找，我们曾只是想看看你是否是幸福的。
仿佛如果看到了你的幸福，就能看到我们自己明天的幸福一样。
你明白吗？
　　这段话曾让我多次并且依然泪流满面。
就像我想起这么多年来那么多读者给我的爱一样，你们个个爱我爱得像一个Rock Star！
　　我想，如果我的字不能给这个世界带来爱与希望，那么最好全世界都忘记我。
　　我希望，看我字的人可以不再为爱而那般痛苦，不再恐惧。
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　　最后，谢谢你看我的书，无论你在哪里，无论你在干什么，希望你有美好的一天，我献给你们夏
天的爱与祈祷！
　　棉棉
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内容概要

我是如此的一个喜剧女王！
在所有心碎的游戏里留下了我的档案。
我冻死了，这就像我们的关系，这就像所有的爱情。
     棉棉的拟自传体长篇小说《糖》正是围绕着“自由和选择”这一既古老而又时新的话题，叙述了一
个“问题女孩”红和她在青春迷途中邂逅的几个同样有“问题”的少男少女的故事。
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作者简介

棉棉，“70后写作”重要作家之一。
 
    代表作《糖》曾在世界范围成为一种“文学现象”。
 
    棉棉的言行及作品影响了大量70、80后出生的中国青年。
 
    其文学作品被翻译成十四种语言在世界各地出版，并被选入一些国外大学敦科书。
 
    《声名狼藉》舞台剧将于2009年全国上演，由中国国家话剧院导演田沁鑫执导。
 
    棉棉的文字大多关于个人解放，自我毁灭及自我拯救，她自己的生活在最近也经历了“戒烟、戒酒
、食索”的巨大改变。
 
    现在24小时网络电台www.udancecn.com设有电台节目：不在夜店跳舞。
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章节摘录

　　1　　下雨的时候常会想起玲子。
玲子对我说过有一首诗里写着：春天总是要下雨，那是大地和天空在做爱。
对此我们都曾迷惑。
那时我们常常会被一些小问题纠缠，例如病菌，例如恐高症，例如“爱情是抽第三根烟时的想象”。
玲子是我高中时的同桌，她长得像一张白纸，她的苍白是一种状态，一种出神的状态。
　　我记得很清楚，那时我是个爱吃糖的女孩，郁郁寡欢，成绩不好，我喜欢收集糖果纸，用糖果纸
和放针药的盒子做太阳眼镜。
　　高二第一学期开学不久，玲子的头发开始变得这里短一截那里多一段的，她的脸上经常出现被指
甲抓伤的痕迹。
她本来是个极安静的女孩，那时她的安静变成了古怪。
后来，玲子告诉我她确定班上有个男生在注意她，并且目光“炽热”。
我记得她当时对我用了“炽热”这个词。
她说他炽热的目光没完没了地围绕着她，这让她满脑子私心杂念。
她说她是决不可以为读书以外的事分心的。
玲子认为他看她是因为她漂亮。
玲子认为自己很漂亮，玲子认为自己的漂亮是一种问题，她为此感到羞耻。
所以玲子开始把自己搞得很难看。
她以为这样事情就可以朝好的方向发展。
她认定她丑了就不会有人再看她了，没有人看她了，她就可以好好念书了。
玲子说她是必须要好好念书的，所有人都认为惟有考上最好的大学才能有最好的未来。
　　在那整整一个学期里，玲子千奇百怪地变换着她的样子。
很多同学为此费解，并且不再接近她。
　　我并不觉得玲子有多漂亮，我理解她，我想她只是太紧张。
学校把我们抽空了。
但我不知道该怎么帮玲子。
她是那种平面、静止、刀枪不入的人。
　　有一天，玲子没来上学。
那个位子从此就一直空在那里。
听说玲子有暴力倾向，被她父母用绳子绑去了精神病医院。
　　我曾偷偷跑去精神病院看她，我穿着红色防雨面料运动衣在星期六的下午钻进医院的铁丝网。
其实我是可以从大门进去的。
我在冬天给玲子带去她最爱吃的娃娃雪糕、香草橄榄和杏话梅。
我不停地吃着巧克力，她吃着娃娃雪糕和香草橄榄。
病房是浅绿色的，病房的其他病人都是大人。
基本上都是我在说话，不管我说什么，只要一个话题结束玲子就会笑，那是真正的银铃般的笑声，我
觉得她的笑太他妈的奇怪了。
　　玲子是说过些什么的，玲子不断重复“在医院里吃药人吃得这么胖人吃得这么胖”这句话。
　　玲子出院了，她的家长让老师通知大家：谁也不准去看望她。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　我是如此的一个喜剧女王！
在所有心碎的游戏里留下了我的档案。
我冻死了，这就像我们的关系，这就像所有的爱情。
棉棉的拟自传体长篇小说《糖》正是围绕着“自由和选择”这一既古老而又时新的话题，叙述了一个
“问题女孩”红和她在青春迷途中邂逅的几个同样有“问题”的少男少女的故事。
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