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前言

　　本书所纂集千余则古训，系我五十余年之读书笔记。
应爱好者要求。
为弘扬中华国粹，耗数寒暑纂集编排，一概手书，并照书写字迹，不扩大。
不缩小，影印而成，是为“手书古训”。
　　本书内容，上起《诗经》，下至当代，涵盖了中华几千年历史长河中名人、名著、名篇中之警句
、格言、联语等之精华。
所选古训，结合当今社会，字字精辟，句句实用，指导人生从读书、修身养性、到立身处世、治家教
子、为官理政、经商贸易、企业管理。
以及正确对待人生、名利得失、生死等等问题，蕴含着取之不尽、用之不竭的人生经验。
男女老少，即便随意翻阅，都会得到无尽的启迪和教益。
如能沉玩其间。
则终生受益。
　　本书特点，一是它有别于同类格言古训书籍，先前问世的格言警句一类的书，大多是一书出自一
人之手，分量和价值自然有限。
而本书却是集无数本书、众多先贤圣哲之训导之精华，既有古代的，也有现代的：既有帝王将相之说
，也有历代贤人之言：既然有儒、佛、道之箴语。
又有劳动人民朴素的经验总经，内容之精彩自是不能同日而语。
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内容概要

　　《手书古训：赵俊河纂集》内容，上起《诗经》，下至当代，涵盖了中华几千年历史长河中名人
、名著、名篇中之警句、格言、联语等之精华。
所选古训，结合当今社会，字字精辟，句句实用，指导人生从读书、修身养性、到立身处世、治家教
子、为官理政、经商贸易、企业管理，以及正确对待人生、名利得失、生死等等问题，蕴含着取之不
尽、用之不竭的人生经验。
男女老少，即便随意翻阅，都会得到无尽的启迪和教益。
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卷首语前言治家教子好妇人是全家之幸家和万事兴传家与倾家善为人子方能善为人父善教子弟娇生惯
养误子女周公诫子林退斋临终训子张梦复训子王昌允家训郑板桥临终训子诸葛亮遗训朱柏庐先生治家
格言朱柏庐先生诫外甥书居家忌啬富贵宜宽厚退步原来是向前志以澹泊明志当存高远致远人生只有三
天人随时代感恩是是非非地，明明白白天止于至善流通善书修己待人读圣贤书，行仁义事立人正心诚
意养天地正气见贤思齐慎独不昧己心心无累理无常是人生无常仁者见仁上善若水留余忌尽第一等学问
含容隐忍博爱行仁负德重如山涉世慎言慎始敬终自知者胜平和圆通境由心造大智若愚惜福得福四大皆
空乐天知命至乐无乐谈古录却金堂四箴富贵名誉立业建功腹有诗书气自华多思有恒学案最高唯寂寞大
志非才不就，大才非学不成明理省事读书贵疑读书出入法为政在人修身治国民心与天道造福与享福欲
为清白吏、必自节用始为官总则功成身退帝王说管理当代名人说管理企业管理贵在不争企业管理贵在
权变恩威鉴智圆行方恒心难得乘势待时先审其害，后计其利责善六戒沙中取金处小人为无为义以生利
哲理人生社会人生五等级圆满人生五标准人生三智慧死亡的智慧缩不尽相思地，补不完离恨天月如无
憾月常圆随缘惜缘通古今，晓廉耻做可传之事不重养生是无志酗酒败德，好色伤身老来疾病都是青壮
年招的养生要诀老人健康六知养生五难，做人八忌汗水治百病仁者寿美意延年为善必昌，为恶必灭金
钱送人进坟墓杂歌粹文知福歌一世歌安居歌警世歌好了歌万空歌宽心谣养生谣长寿歌不知足劝学文开
心歌百忍歌莫生气塔式寿字歌唐太宗百字箴岳阳楼记陋室铭爱莲说塞翁失马经典长联钱奕经后记
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