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内容概要

《辛唐米娜经典悦读作品集(全6册)》分《“娜”样生活》、《“娜”年之痒》、《“娜”点伤痛》、
《“娜”段魅影》、《“娜”时性情》、《“娜”些情事》。
这次推出的这六册书，延续了其以往犀利、直白、深刻的文风，但讲述了一个个的故事，“这些小说
的故事可能是别人的，也可能是自己的，加入了丰富想像，以生活的小经验来引领读者。
”辛唐米娜如此说。
想结婚，刚结婚，感受婚姻生活的人就读《“娜”年之痒》，《“娜”时性情》。
想美丽，爱生活，享受人生乐趣的人就读《“娜”样生活》。
看故事，品爱情，享受他人爱情的人就读《“娜”段魅影》。
想恋爱，正恋爱，感受恋爱滋味的人就读《“娜”点伤痛》《“娜”些情事》。
总有一场爱情与你有染，总有一个故事将你打动。
犹豫、算计、失落、惘然、困惑、疯狂、得意、心机、觉醒、甜蜜、美好⋯⋯种种情愫在每个爱情的
短章里被逐一还原；养成、养心、心理、励志等种种自信之源在每个细致的开解之下慢慢治愈。
聆听米娜气质的情感短章，指引心灵迷津，迅速养成知性达人！
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作者简介

辛唐米娜：心理情感专家，个人养成领域专家，作家，谈话节目主持人。
研究情感十年有余，帮助无数的人找寻真爱，走出心理困境。

    作者图书作品：长篇小说《双身》、《绝不堕胎》；传记小说《二三毛》，文集《辛唐米娜女人书
》《逃离爱情》，其在2008年开始推出的找米娜书系之《找爱》、《找心》一推出后即连载登陆湖南
《晨报周刊》畅销书排行榜长达80余周之久。

　　电视作品：贵州卫视《人生》，湖南卫视《真情》，上海艺术人文频道《大声说》，湖南都市频
道，金鹰955广播电台《子夜车站》等。
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书籍目录

①《“娜”样生活》    成就美的第一课  成就美的第二课  成就美的第三课  书是好东西  没有婴儿，我
要油  穿运动装的那些人  旅行箱里有什么  购物是次测验  春天的养护  这些男人不知道的事  怎能没有
光鲜好时候  怎么送礼  谁要凉薄冬日  懒人爱  姐姐妹妹买鞋去  情迷高跟鞋  满城都送宽腰带  痣的追祷
文  珠不黄人不老  这篇威胁给Wally  自己动手自己喝  自己发现的真相  它把自己变大了  总得有点真东
西  胭脂就是一切  什么人需要墨镜  情人节需要花钱  走，看医生去  春天该做的事  不弃旧也迎新  出卖
女人的是它们  米娜姐姐的生活指南  化妆吧  不被LOGO的女人  喝水怕辛苦  经过纺织的空气  可不可以
放过肉  文艺女青年的奇异美  性感可以很聪明  意外之瘦  上帝宠爱女人  形容词的威力很强大  态度决
定一切  Gohavefun  我为什么又爱又恨时尚杂志  女人经济学  非实用主义生活  新型女主人指南  其实都
是孩子  我喜欢的女人  最具营养的八卦  这绝对不是恶性循环  恰似生活于巧克力  最容易的滋补品  还
有谁有同感  成为女人但愿一见的女人  不做灰姑娘  坏女人危险，好女人乏味  好给他们看  不要乱设对
比局  不看不听也不想  爱情跳槽  恋爱多久适合做爱？
  我们为什么要工作  因为我们值得  不是缺点，是特点  最初的梦想  女人没有成年礼  最初的梦想  像他
们那样相爱  海蒂和按摩棒  手这张名片  你不给我送花来  过去咖啡做伴  不穿衣服的自信  谁来给你数
时间  女人没有成年礼  换一型人生  手袋里有什么  胸围的智慧  香水  优雅地老去  投资还是奢侈？
  稳妥的惊艳  思想的性感  吃吃喝喝，从早到晚  指甲要穿什么衣服  一个人的力量  在世上做米娜  衣服
在说话  足够紧，足够松  传染  很重很重的吻  如果冬天没丝袜  漏底的脚后跟  奶酪记  麻质男女  偏执的
辫子  你不一定要穿低腰裤  抢劫幻想  ②《“娜”年之痒》    给芳菲一面镜子  青铜烛台和别人的女郎  
侵占八点半  HowMany&老北  将往事吹进风里  寻找危险女人  红色的乔米  欧谴医生的苦恼  力尽而亡  
魏天蓝的四重奏  慈宁的第凡内梦想  瞬间香氛  人人都赞夏稳兰  我不离婚  如果这都不算爱  吉木乃的
那场风花雪  一觉巴黎  夜宴  与手机说话的女人  生命里的冬季和上帝喜欢的家庭  装瓶期的女人 
Morgana  紧身内衣，一座飞机  不忠  敌不过的N年之痒  ③《“娜”时性情》    第一部分：性  带棒棒糖
的女人  绿袜子沈渔  嘴唇美丽而我的眼睛平静  宛若处女  至少得有蓬蓬头  暗蛾破茧的那个刹那  少女
、田鼠及枪击事件  O或怎样证明彼此拥有  点燃火柴的傅丝宝  像白昼美人一样  水至清则无欲  划破长
空  隔湖共饮及白纱后的眼睛  手的游戏  猫，糖葫芦，故事从性开始  背叛或者背叛幻想  前半段破浪，
后半段人生  吻痕多长爱多长  将螺丝砸进螺母  各享各乳    第二部分：情  独立飞行  靠近  状若琥珀  长
长久久  乔米在哪里  她让我叫她Day  宝贝，来点疯狂    ④《“娜”段魅影》    第一卷：游园  名妓篇：  
赛金花：从妓女到赛二爷  苏小小：家住西泠妾姓苏  杜十娘：丢的都是假东西  李师师：一曲当年动帝
王  鱼玄机：拼尽一生问玄机    名女篇：  太平公主：盛世木偶人  赵飞燕，赵合德：几个红颜成薄命  
辛追：如人饮水，冷暖自知  卓文君：桃园惊梦  王昭君：琵琶三绝  貂婵：最爱哪颗棋  来莺儿：死于
偏执  步非烟：所托非人    名著篇：  《聊斋志异》：美丽的皮美丽的心  《铡美案》：秦香莲悔教夫君
觅封侯  《西游记》：想自杀的蜘蛛精  《孔雀东南飞》：雌雀独徘徊  《聊斋志异》：聂小倩痛杀回马
枪  《西厢记》：流出门前惹阮郎  《白蛇传》：青鱼怒目向许仙    第二卷：惊梦  旧衣  西平小姐  陈年
翡翠  锅子里的爱情  拉环的幸福  一只西瓜的喃喃自语  当蕃茄爱上小米  走吧，黑虎  哦，皮逖  英儿这
一生  ⑤《“娜”点伤痛》    逃离爱情  走在刀尖上  高空坠落  旧内衣  绝不放过你  谁是谁的夜莺  天天
天蓝  我等你，半年为期  向日葵疯狂  一百朵伤花的简单爱  一生燃尽一枝烟  被打碎的爱情瓷盘  柠檬
，杨桃，遇上科罗娜  编个故事骗骗你  我在这儿，你在哪里  魔镜，魔镜，告诉我  只有阳光没有爱人  
红粉佳人  等待黑桦  天使的泪与海盗船  穿过骨头抚摸你  你的眼神  天亮说晚安  天堂里的爱情  姿势好
看  无爱一身轻  十月碎章&#8226;写写想想  彼岸有花  爱情掠过《珍珠港》  爱情不在服务区  ⑥《“娜
”些情事》    电梯里的浪漫  爱上五百只苍蝇  “好男人”的爱情实录  龙舌兰炸弹  容娴的两个夏天  不
是童话  防贼防火防杜鉴  芙蓉鲫鱼与爱情都要注意的  恋爱必杀技之知己知彼  拍拍屁股去恋爱  天使在
网上  四喜汤、绮丽之梦、线线的明星志愿  迷迭香与黄莺（Rosemary&Ｃanadagoldenrod）  再见勿忘我
 速降三十六  与高跟鞋做战的爱情骑士  波斯猫漫步  波斯王子  浮出水面  玫瑰吹  亲爱的，我们同居吧  
芭蕉遇上小狼羔  用煮咖啡的时间将青蛙吻成王子  刹那缘  太阳味儿和致爱丽丝  薄荷七喜  与寂寞有染 
我和影子的爱情战役  穿过你的黑发的我的手  将男人挂在树枝上
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编辑推荐

《辛唐米娜经典悦读作品集(全6册)》由珠海出版社出版。
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