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前言

　　一、为什么要策划出版《操盘学》　　如果你要全面系统学习操盘技术，百度一下，很难查找到
比较合适的教材。
虽然网络上关于操盘的文章已经不少，市场上关于操盘的书籍也不少，但是，真正实用的、系统的、
全面的讲述证券操盘技术的著述却不多。
为了筹建证券操盘学院这所网络学院，我准备了很长时间，其中的艰辛，难与君说。
光是配备教材这一项，就耗费了很多时间和精力，但还是很难找到合适的，甚至可以说很难寻觅到像
样的适用的教材。
于是长叹息，唉⋯⋯。
　　2008年某月的某一天，和朝辉（私募）投资管理机构管理人暨国内顶级职业操盘手伍朝辉先生喝
下午茶，聊及此事，相对无语。
稍后，伍总说，此事很少有人愿意涉足。
因为，个中工作量之巨大和写作的艰辛，非常人所能承受。
我问他，假如我们策划一套证券操盘技术实训教材，名字就叫《操盘学》，并由你来执笔，你觉得如
何。
伍总当时直摇头。
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内容概要

操盘学以资金运作特征和图表技术分析方法为基础，通过对基础盘口语言的解读、交易系统的技术优
化、盘口形态趋势与大盘环境趋势的对比，以及资金管理和盈利管理系统的建立等方面进行模块化、
系统化和专业化讲解，指导并引导投资者树立正确的职业化操盘思维，建立科学规范的职业交易管理
系统。
    操盘学全书共分为上、中、下三册。
其中，上册是初级盘口语言信息训练教学课程，讲解最基础的盘口实战语言信息，以及通过这些信息
所反映的股价技术及资金运作特征。
    而中册是中级实战技术交易系统训练教学课程，主要讲解实战买卖进出的技术系统与技术要点，通
过对技术系统中特定的买卖信号进行优化并跟踪操作。
    下册则是高级操盘策略训练教学课程，讲解实战资金管理、技术交易系统的建仓与仓位控制管理，
大盘环境与操盘策略，并重点讲解了针对不同市况环境下的仓位管理与风险防范措施。
    操盘学的目的不是去培养一大批股神！
而是希望培养一代又一代具有职业操盘能力和职业操盘思维的投资者！
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作者简介

伍朝辉，朝辉（私募）投资管理机构管理人、高级职业操盘手、证券职业操盘学院(筹)创办人、全国
股民互助会暨《伍朝辉系列丛书》读者俱乐部创办人、总指导、全国证券职业操盘手联盟召集人。
目前个人旗下管理超过10位数的私募基金。

　　主要作品有：《道破股市天机》系列丛书包括：《道破盘口天机》、《道破涨停天机》、《道破
短线天机》、《道破盘口天机实战版》、《道破趋势天机》、《道破K 线天机实战版》、《道破解套
天机》、《道破选股天机》和《操盘学》系列教材等。

　　《操盘学》系列教材分为上册、中册和下册共三册，是其于2008年继《道破股市天机》系列丛书
之后的又一力作！
本书着力以培养职业投资者的操盘技能和投资素质，训练职业投资者的盘口触觉和视觉，从而提高实
战操盘水平。
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书籍目录

作者简介前言关于操盘学第一章  大盘环境与个股盘口形态  第一节  逆流与顺流  第二节  双底形  第三
节  头肩底  第四节  尖底形  第五节  小旗形  第六节  双顶形  第七节  尖顶形  第八节  三重顶形第二章  大
盘趋势与个股趋势  第一节  大盘牛熊市的判断标准  第二节  个股牛熊市的判断标准  第三节  大盘牛市
状态下的个股趋势  第四节  大盘熊市状态下的个股趋势第三章  大盘环境与资金管理  第一节  资金管理
原则  第二节  牛市行情中的资金管理  第三节  牛市平衡市行情中的资金管理  第四节  熊市行情中的资
金管理  第五节  熊市平衡市行情中的资金管理第四章  赢利管理系统  第一节  止赢概述  第二节  止赢交
易管理策略  第三节  止损概述  第四节  止损交易管理策略第五章  职业操盘手实战交易策略  第一节  短
线激进型实战交易策略  第二节  中短结合型实战交易策略  第三节  中长稳重型实战交易策略  第四节  
职业操盘手操盘能力速查表后记附录1：中国证券监督管理委员会（网站与联系方式）附录2：中国证
券行业协会（网站与联系方式）附录3：上海证券交易所（网站与联系方式）附录4：深圳证券交易所
（网站与联系方式）附录5：全国证券公司与营业部网点汇总（70—103）
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章节摘录

　　第四章　赢利管理系统　　第二节　止赢交易管理策略　　一、止赢的原则　　1．切忌盲目看
多做多，贪婪求成。
　　许多中小投资者的亏损是在于盲目看多做多与贪婪求成心态所致。
一轮牛市行情中，大部分中小投资者只要敢于买人，均能或多或少获得一定的投资收益。
但随着行情的深入，牛市做多的能量逐渐耗竭，股价趋势会发生转折变化。
而此时，若投资者还在乐观看多并做多，梦想股价还有更大的涨幅出现，则其所管理的资金便处于非
常危险的状态。
　　把止赢当成一种操盘习惯，是职业操盘手或职业投资者所要练习的重大课题。
当股价发出阶段性技术卖出信号时，临盘果断实施止赢策略，则是不二之选择！
　　2．聚沙成塔，积小赚为大赢。
　　无论是在大牛市行情，还是熊市行情，或者平衡市行情，股价的运行均会出现波段性的走势特征
。
尤其是在日K线和60分钟技术系统中，波段性运行特征十分明显。
　　止赢策略实际上是鼓励投资者在波段性行情中，高抛低吸，滚动操盘。
高抛，是将前期的底仓筹码阶段性技术性卖出；低吸，则是在重要技术支撑位将前期高抛的筹码再次
以较低价格买入。
这种操作模式可以说是技术操盘的最高境界。
虽然单一波段的盈利不多，但多波段滚动组合所体现的盈利率却远远大于单一性持仓操盘的结果。
　　高抛低吸，滚动操盘，可以保证在一轮大级别的多波段上涨行情中，获得超过股价实际涨幅一倍
以上甚至更多的利润。
同时，止赢策略的实施可以让投资者的操盘心态更稳定，操盘业绩更有保障。
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编辑推荐

　　《道破股市天机》系列丛书作者伍朝辉又一力作。
　　《操盘学》在写作上体现了实训教材的特色，语言朴素平实，言简意赅，直指要义。
在阅读的时候，建议对照软件，注意比照学习，才能收到最佳效果。
 全书的架构，共分为三个大板块，分别从股价盘口动态信息、技术交易系统和实战操盘策略三大重要
内容来进行详细讲解。
读者可以根据自身的实际需要，选择优先阅读的章节。
　　本书下册是高级操盘策略训练教学课程，讲解实战资金管理、技术交易系统的建仓与仓位控制管
理，大盘环境与操盘策略，并重点讲解了针对不同市况环境下的仓位管理与风险防范措施。
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