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前言

有人说：道理我们都知道，但要做到真的很难呀！
我就说：对啊！
就是因为难做到，才会有成功人与一般人的区别呀！
当时，就有很多人明白了：原来自己不能成功就是因为找了太多的借口和理由，使自己不想行动，只
停留在知道的层面上。
什么叫“赢在思想”呢？
就是你想赢得生活、事业上的成功，必须有一种正面的、积极向上的思想。
那我们应该怎样做才会出现正面的结果呢？
人的大脑和电脑的原理是差不多的，我们向电脑输入什么样的程序和文件，它就会回馈什么样的文件
给我们。
人脑也一样，我们向大脑输入什么样的东西，大脑就会回馈给我们什么样的东西。
为什么大部分人都得不到想要的东西呢？
就是因为他们输入了太多负面的东西。
例如，他们经常看一些负面的新闻、电视节目、报纸、杂志等，甚至有人吵架他们也去看热闹，有什
么事故他们都去凑一凑热闹。
他们所看到的、听到的都是负面的东西，所以大脑回馈给他们的就全是负面的东西。
这是最正常不过的事，虽然很多人不想要这样的结果。
那我们应该怎么办呢？
我们要经常输入一些正面的信息给大脑，例如，多看一些正面的新闻、杂志、电视节目等，也可以参
加一些正面积极的课程，尤其是心理课程。
因为只有我们不断地输入正面的信息给大脑，大脑才能输出正面的信息帮助我们快乐和成功。
我认为，成功不局限于拥有金钱，还包括其他方面。
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内容概要

本书作者作为国内著名的思想心态快速调正导师，在其多年的演讲与培训生涯中，注意到了一个非常
重要的问题人们是否生活得快乐美好，并不取决于他们拥有财富的多少，而完全取决于他们思想的好
坏。
    此书将作者大量经典的亲身授课案例与通俗易懂的理论知识融为一体，将儒家、佛家、道家等国学
思想和西方的心理学相结合，通过很多精彩的生活案例、小故事等，告诉读者深刻的哲理。
可以说，这是一本通俗易懂的好书，它适合于机关、团体、学校、企业、家庭等人群，对一些平时不
爱学习或对学习有抗拒的人更有启发性。
    让我们在潜移默化的阅读中发现：思想不仅是生活快乐美好的关键，良好的思想也可以让处于困境
中的失落者渡过难关，让走在正确道路上的追梦者加快成功的脚步。
成功其实很简单，只要有一个积极乐观的思想，一切都不是问题！
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章节摘录

插图：我们每个人都看一看自己的人生图。
如果按照这样的车轮在平坦的大路上走，会是什么样的结果呢？
难道我们的轮子是这样的时候。
还要去批评道路不平吗？
这样的轮子不管道路修得多好、多平也是没用的。
因为“不平”的是我们自己啊！
有人会说：我把各项全部做到3分，不就平衡了吗？
没错，这样也是平衡。
但是，如果我们的轮子全部都是两三分的话，轮子就会变得很小，路面有一个小石头或有一点障碍的
话。
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媒体关注与评论

必须得承认。
我们心灵所承载的思想与观念，决定了我们人生的曲直与成败。
　　——远东控股集团董事局主席、中国十大品牌人物　蒋锡培面对来自四面八方的困难与压力，有
时候我们很难控制、管理自己的情绪，甚至会萌生种种消极的观念。
此时，你须谨记：心有多大，舞台就有多大！
　　——格兰仕集团董事长兼总裁　梁庆德这本书很实用，包括很多简易而通俗的小技巧，小案例，
形象而有趣。
通过阅读。
也会更深切地体会到正确、积极的思想、观念、心态给我们带来的改变。
　　——IBF中国个人品牌委员会秘书长、北京大学博士后　徐浩然无论你以前怎样，阅读完此书后，
都会觉得更年轻、更积极、更智慧、更幽默、更自信、更知足、更快乐、更成功⋯⋯收获颇多！
　　——广药股份总经理兼王老吉药业董事长　施少斌思想的力量是无穷的，我们应教会自己掌握更
多的有利思想，成为最棒的主角！
　　——北京大学企业管理案例研究中心教授　柯银斌
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编辑推荐

《赢在思想》为阳光积极心态系列丛书之一。
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