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内容概要

本书介绍的内容，一共分为七大部分，分别是如何从涨幅榜选股、如何从跌幅榜选股、如何从振幅榜
选股、如何从总金额选股、如何从换手率选股、如何从量比值选股和如何从笔均量选股，这些内容，
是我在内训课程中训练操盘手的核心与精华部分，现在公布出来，就是希望广大投资者能够迅速提升
自己的选股水平，尽快实现盈利，快速创造财富。
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作者简介

陈铭逊，某大型私募机构创办人、管理者、资深投资家，有丰富的实战经验，近年来，积极致力于投
资者教育工作。
《七天打造股市高手》系列丛书是作者在操盘手内训教材的基础上，经过充实拓展而编成的培训用书
。
其中的训练方法独特而实用，经过多年实践证明，能快速、高效地提高受训者的选股素养和操盘水平
。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<七天成为选股高手>>

书籍目录

开场白第一天 怎样从涨幅榜选股  今天学习要点  上午第一堂课 为什么要从涨幅榜进行选股  上午第二
堂课 集合竞价结束后怎样从涨幅榜选股  上午第三堂课 盘中怎样动态捕捉正在领涨的龙头股  师生互动
课 怎样判断某一板块是否已经起涨或者正在衰落  下午第一堂课 盘后怎样从涨幅榜选股  下午第二堂课
怎样甄别从涨幅榜选出来的股票  第一天学习内容总结  涨幅榜选股实战案例解读    【课后练习题】第
二天 怎样从跌幅榜选股  今天学习要点  上午第一堂课 为什么要从跌幅榜进行选股  上午第二堂课 集合
竞价结束后怎样从跌幅榜选股  上午第三堂课 盘中怎样动态捕捉正在领跌的假摔股  师生互动课 从上午
的实盘行情中利用跌幅榜选股  下午第一堂课 盘后怎样从跌幅榜选股  下午第二堂课 怎样甄别从跌幅榜
选出来的股票  第二天学习内容总结  跌幅榜选股实战案例解读    【课后练习题】第三天 怎样从振幅榜
选股  今天学习要点  上午第一堂课 为什么要从振幅榜进行选股  上午第二堂课 集合竞价时间段怎样从
竞价图选股  上午第三堂课 盘中怎样动态捕捉正在宽幅震荡的活跃股  师生互动课 从上午的实盘行情中
利用振幅榜选股  下午第一堂课 盘后怎样从振幅榜选股  下午第二堂课 怎样甄别从振幅榜选出来的股票
 第三天学习内容总结  振幅榜选股实战案例解读    【课后练习题】第四天 怎样从总金额选股  今天学习
要点  上午第一堂课 为什么要从总金额进行选股  上午第二堂课 集合竞价结束后怎样从总金额榜选股  
上午第三堂课 盘中怎样动态捕捉正在大金额成交的个股  师生互动课 从上午的实盘行情中利用总金额
榜选股  下午第一堂课 盘后怎样从总金额排名榜选股  下午第二堂课 怎样甄别从总金额排名榜选出来的
股票  第四天学习内容总结  金额榜选股实战案例解读    【课后练习题】第五天 怎样从换手率选股  今天
学习要点  上午第一堂课 为什么要从换手率开始选股  上午第二堂课 集合竞价结束后怎样从换手率榜选
股  上午第三堂课 盘中怎样动态捕捉正在积极换手的个股  师生互动课 从上午的实盘行情中利用换手率
榜选股  下午第一堂课 盘后怎样从换手率排名榜选股  下午第二堂课 怎样甄别从换手率排名榜选出来的
股票  第五天学习内容总结  换手榜选股实战案例解读    【课后练习题】第六天 怎样从量比值选股  今天
学习要点    上午第一堂课 为什么要从量比值开始选股    上午第二堂课 集合竞价结束后怎样从量比值排
名榜选股    上午第三堂课 盘中怎样动态捕捉量比值正在变化的个股    师生互动课 从上午的实盘行情中
利用量比值榜选股    下午第一堂课 盘后怎样从量比值排名榜选股    下午第二堂课 怎样甄别从量比值榜
选出来的股票    第六天学习内容总结    量比榜选股实战案例解读    【课后练习题】第七天 怎样从笔均
量选股  今天学习要点  上午第一堂课 为什么要从笔均量开始选股  上午第二堂课 集合竞价结束后怎样
从笔均量排名榜选股  上午第三堂课 盘中怎样动态捕捉笔均量正在变化的个股  师生互动课 从上午的实
盘行情中利用笔均量榜选股  下午第一堂课 盘后怎样从笔均量排名榜选股  下午第二堂课 怎样甄别从笔
均量排名榜选出来的股票  第七天学习内容总结  笔均量选股实战案例解读    【课后练习题】实操技能
测试结束语

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<七天成为选股高手>>

章节摘录

　　在跌势之中如何判断一只股票是否有机构在建仓呢？
在这里，我们可以根据冲击波来研判。
所谓冲击波，就是指当日股价在盘中拉升的过程中出现的密集型尖角状的波动特征。
从这种波形的结构来看，它是由主力机构在一段时间内间歇性投入大笔资金向上主动买人造成的，因
此，投资者可以根据主力机构所引发的冲击性盘口波形来判断主力的行踪。
　　冲击波是由主力吸筹行为引起的量价异动波形。
通常反映在即时图中，可见由大资金直接冲击股价而留下的尖角状态的走势图形。
冲击波通常出现在股价当日盘中上涨的过程中。
这是因为主力在盘中建仓时，因为投入资金量较大而产生积极性买人的结果。
一旦股票即时图中出现冲击波，即表明主力正在用大资金直接参与行动，后市上涨空间巨大。
　　冲击波在盘口有两种表现形式，一种是脉冲型冲击波，另一种是攻击型冲击波。
　　（1）脉冲型冲击波。
股价在盘中拉升的姿势表现不太流畅，呈脉冲结构。
在拉升过程中，出现尖角状突起的波形特征，成交量迅速放大，并由多笔大单间歇性成交组成。
通常情况下，出现脉冲型冲击波时，股价在盘中冲击的过程中，量峰结构明显，但较为稀疏，仅由多
笔大单成交组成，缺乏力度。
　　（2）攻击型冲击波。
股价在盘中拉升的姿势流畅，波形短促有力，并呈密集型尖角状波形结构。
在拉升过程中，成交量迅速放大，并由持续性多笔大单或特大单组成。
通常情况下，出现攻击型冲击波时，股价在盘中冲击的过程中，量峰结构明显，偶您会出现多波量峰
形态，成交相对集中，由多笔大单和特大单持续成交组成，具备一定的攻击力度。
　　在分析盘口冲击波的时候，可以从以下几个方面来分析主力操盘行为：　　（1）股价在大跌后
获得支撑的阶段性底部，当日出现冲击波结构，表明短线抢反弹的主力资金已经进场吸纳筹码，大反
弹即将展开。
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编辑推荐

　　《七天成为选股高手》大型私幕机构职业操盘内训教材，职业操盘手培训课程指定教材，职业投
资者选股技术进阶教程。

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<七天成为选股高手>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 7


