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前言

每个人的心里，都有一个周游世界的梦想。
对生活于城市森林的大多数人而言，现实是如此沉重，旅行却能让生命变得轻盈。
远方那些梦幻般的景象让我们得以摆脱现实的沉重，让心灵在“别处”的风景里自由深呼吸：当你在
拉萨，在珠穆朗玛，在纳木错，被绝世的风景、神圣的氛围所裹挟，在八廓街喝着酥油茶看着络绎不
绝的磕长头的人们；当你在新疆的喀纳斯湖和天池沉迷于天造的诗情画意，在库姆塔格沙漠静观大漠
日出的绚丽；当你流连于丽江的青石板路，偶入幽院遇见你的爱情，在香格里拉寻找梦想中的世外桃
源——这无疑是相当美妙的体验，你关于周游世界的梦想在行走中变得触手可及。
那些在梦想中行走的感动、震撼、思索、遐想、启迪、共鸣，通过摄影师别具匠心的构图、光影处理
，最终变成了可感可亲、卓尔不群的影像，那些缥缈辽远的理想最终定格在一张张美丽的照片中，梦
想于是“照”进了现实。
正如实现梦想的过程是艰苦卓绝而又有“法”可依的，这些照片的诞生也是以现代摄影技术为支撑，
是技术与灵感综合作用的结果。
为了让大家更好地掌握现代摄影技术，将行走的梦想转化成一张张美丽别致的照片，我们特此编辑出
版了这套《行摄中国丛书》。
我们在全国网罗了100多位优秀摄影师，他们将在这套丛书中与大家分享在旅游中拍摄精美图片的秘诀
。
这是他们多年经验的结晶，是电光火石的感动时刻和灵感闪现的一个个瞬间印记。
每个地方的摄影片场及景点都经过仔细筛选，从风景和摄影两方面考量，选出了当地的黄金景点，可
以说代表了当地的旅行精华。
文中摄影师们切身的实拍经验、场口介绍、细致的摄影提示、实用的交通信息，相信会给大家带来切
实的帮助。
“身未动，心已远”，带上你的相机出发吧，将梦想“照”进现实！
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内容概要

　　这里是“世界的屋脊”，是离天堂最近的地方。
这里雪峰耸立，湖泊湛蓝，草原辽阔，寺院安详，到处充满着纯净、神话和故事。

　　到拉萨朝圣布达拉、大昭寺，游历八廓街，看信徒如织：到林芝赏桃花，去波密听林涛，在珠峰
、冈仁波齐体会山的伟岸神圣，到纳木错见证永恒的爱情⋯⋯
　　走在西藏，即便只是翻飞的经幡、散落的玛尼石、影绰的酥油灯光，也能启悟一花一世界，一物
一天堂。

　　那一日，那一月，那一年，摄山摄水摄西藏，不为朝圣，只为聆听蓦然的心动。

　　张虹等著的《西藏行摄无疆》以图文的形式真实记录了西藏43个黄金摄影点，所有景点均由权威
旅行专家推荐，代表了西藏最美的地方。
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章节摘录

版权页：插图：行摄概说拉萨市是西藏自治区的首府，也是西藏第一大城市。
拉萨市太阳总辐射量高于我国同纬度低海拔的东部地区一倍左右，故有“日光城”之称。
拉萨是一个有着1 300年历史的名城，也是一个随和包容的城市。
西区街道宽阔，充满现代气息的住宅、商铺林立；东区几乎全是藏式建筑，围绕着大小昭寺，宗教氛
围浓厚。
车水马龙中，摇着经筒的信徒与天南地北的来客一起穿行在拉萨的大街小巷，一切都那样和谐自然。
市区内外的民居、庙宇、林卡、山峦，在蓝天白云的衬托下无比亮丽，构成世间独一无二的神奇画卷
。
无论你从哪条进藏线路来到拉萨，都带着一身追逐光影的风尘，但到了这里，就不需要赶早贪黑，也
不需要风餐露宿。
这里的阳光从早上8点一直留驻到晚上8点，是名副其实的“日光之城”。
即使你强悍到要捕捉最后落下的一抹光线，也无需忍受冷夜的凄清，这里随时有温暖和润的酥油茶、
甜茶等候着你；纵然你是一个脚步快得不得了，按快门的手不曾停息的牛人，在拉萨泡上几天，也会
从当地民众的日常生活中体会到另一种悠然慢活的生活滋味和人生态度。
如果时间充足，不妨租辆三轮车，慢游这个风情浓郁的古城，既可避免背负摄影器材的劳累，又能细
细地观察捕捉街上的一景一物一人，唯一的要求是你持相机的手需要足够的稳定，除非你想刻意营造
虚幻迷蒙的景象。
行摄拉萨，很多人都是从布达拉宫开始的。
布达拉宫坐落在拉萨西北的玛布日山（红山）上，缘山依势垒建，花岗石墙体，木制屋顶，分部合筑
、层层套接，壮丽巍峨，气势恢弘，是雪域高原的标志性建筑。
如果前一夜没有肆情畅饮而宿醉，那么早一点出门，守候在布达拉宫之前，当有不错的收获。
每天从天不亮到日落，无数的信徒都会手持转经筒围绕着布达拉宫顺时针转经，或在布达拉宫脚下的
广场前磕长头。
这时广角是最佳的利器，无论是在蓝天白云还是火树银花下，都能尽情地演绎布达拉宫因雄伟壮观而
带来的震撼感觉。
在拉萨，比布达拉宫聚集更多摄影人的，那必定是围绕大昭寺、拉萨最古老的街道——八廓街。
八廓街是长三里、宽三丈、呈环形的转经道，从早到晚总有数不清的朝圣者匆匆走在这条路上，有不
少人绕着八廓街虔诚地磕着等身的长头。
两旁是无数老式的藏房和小摊，摆满了各式各样的商品，琳琅满目，令人目不暇接。
带着全副摄影家当去大昭寺广场蹲点吧，从早到晚，你都会嫌时间不够，用尽各种镜头，你都不会嫌
烦，因为可以拍摄的题材太丰富，这时你会希望自己能变成千手观音，才不会错过每一个美妙的场景
。
此外，拉萨的节日同样精彩，几乎每个月都有一两个民族传统节日，其中最著名的是雪顿节、萨噶达
瓦节和藏历新年。
每逢这些时候，大大小小的林卡里随处可见身着传统服饰的藏族同胞载歌载舞，以锅庄、面具舞等形
式庆祝节日。
这时你要精简自己的摄影装备，不要让其成为抓拍的负累，化身轻功了得的“武林高手”，以“凌波
微步”来移形换影，才能最大限度地抢拍到那些动人的举手投足、一颦笑。
拉萨还有许多大大小小的寺院，如大昭寺、哲蚌寺、甘丹寺、色拉寺等等，各有特色。
预留好足够的时间、足够的胶卷或者内存卡吧，这里的一切都不会让你失望。
巍巍布达拉精彩布达拉布达拉宫坐落在拉萨市区西北的玛布日山上，因山岩略呈红色，也称红山。
布宫占地面积36万平方米，建筑面积13万平方米，高119米，共13层，有大小房舍千余间，大佛殿34个
。
“布达拉”是梵语音译，又译作“普陀罗”或“普陀”，原指观世音菩萨住的宫殿。
布达拉宫是拉萨乃至整个青藏高原的象征，是西藏地区现存最大最完整的宫堡式建筑群，也是地球上
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海拔最高的大型古代宫殿，是世界十大杰出土木石建筑之一。
从五世达赖喇嘛开始，布达拉宫成为历世达赖喇嘛的冬宫，也是西藏政教合一的统治中心，重大的宗
教、政治仪式均在此举行。
布宫的主体建筑分为红宫和白宫，红宫居中，白宫横贯两翼。
红宫内安放着五世到十三世（六世除外）达赖遗体的灵塔。
塔身以金皮包裹、宝玉镶嵌，金碧辉煌，尤以五世达赖喇嘛的灵塔为最，并且于各层广布各类佛堂及
经堂。
白宫高7层，是历代达赖喇嘛处理政务和生活起居的地方。
其中第4层有寂圆满大殿，是达赖喇嘛举行坐床、亲政大典等重大宗教和政治活动的场所，也是布达
拉宫白宫最大的殿堂。
5、6两层是达赖喇嘛的办公和生活用房。
最高处第7层是两套达赖喇嘛冬季的起居宫，由于这里终日阳光普照，故称东、西日光殿。
布宫大多数殿堂的四壁和走廊里都绘有非常精致、珍贵的壁画。
其中松赞干布与文成公主成婚、五世达赖和十三世达赖先后到北京朝见清顺治帝和光绪帝的壁画是国
宝级的文物。
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