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内容概要

为什么大蒜狠，绿豆涨，物价满天飞?为什么买房难，炒股难，投资满地亏?都说经济热，泡沫大，泡
沫到底便宜了谁?百姓苦，生活难，财富如何去积累?贬值快，投资险，我们如何来解围?风险高，水很
深，我们如何去应对?
相信大家在翻开这本书的扉页，看到上述的文字之后都有同感。
自2007年美国爆发次贷危机进而演化为世界范围内的金融危机以来，各国为了应付危机，试图通过大
量印钞和加大政府干预市场以刺激需求来摆脱困境。
钞票就像肥皂水，钞票多了，泡沫就多了。
泡沫在股市中，就造成了股市的跌宕起伏。
泡沫在大宗商品市场中，就造成了期货市场的汹涌波涛。
泡沫到了我们老百姓日常的生活中，就造成了我们日常生活用品的上涨。
过多的计划干预，就像去搅和本已经充满泡沫的肥皂水，弄不好就是越搅越多。

我们老百姓该怎么办?把钱存着，存款利率赶不上贬值速度。
去投资，又难以应对各市场中的种种泡沫和风险。
那该怎样慢慢积累自己的财富?股市、期市各式各样的市场，无一例外都是弱肉强食的市场，我们在这
样的市场中要去搏斗，要去捍卫自己的财富。
这就必须要学点什么，思考点什么，准备点什么。
让自己心思敏捷，头脑聪颖，心态平稳。

《投资泡沫化，我们如何应对》一书正是在这样的一个背景下出版的。
笔者也经历着与广大老百姓一样的时代。
因此，笔者觉得是时候思考些什么，写一点东西了。
与大家一起分享，与大家一起在这个弱肉强食的市场中，并肩战斗!
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作者简介

　　黎友焕，北京交通大学经济管理学院博士后，现任广东省社会科学综合开发研究中心主任、研究
员、研究生导师。
主要研究方向是：世界经济、企业社会责任、国际贸易、国际金融。
2003-2005年曾在英国诺丁汉大学（The University of Nottingham）做高级访问学者。
　　至2010年底，曾主持国家社科基金、教育部人文社科基金、广东社科基金以及省部级应用决策项
目等几十项研究课题，出版个人专著21本，合作出版专著12本，主编各类书籍22本;公开发表论文250多
篇，接受境内外各种媒体采访超过2200人次。
2010年1月23日应凤凰电视台邀请在《世纪大讲堂》主讲“热钱与中国经济发展”专题讲座，对金融领
域热点问题的研究一直备受社会各界关注。
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书籍目录

楔子　金融危机东窗恬，泡沫岂是一日寒
　一、世界遍地冒泡
 (一)美国泡沫：金融危机未平，债务危机又起
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 (三) 日本泡沫：经济本缺血，地震更覆霜
　二、中国泡沫横飞
 (一)泡沫中的政府：左支右绌，政策两难
 (二)泡沫中的央行：黔驴有技，终有穷时
 (三)泡沫中的企业：民企跌倒，国企吃饱
 (四)泡沫中的社会：社会固化，投资无门，投机泡沫
 (五)中美物价大比拼
　三、咄咄投机，泱泱货币
 (一)泡沫缘自投机，投机自在人心
 (二)货币给力泡沫，泡沫助长投机
　四、泡沫下外汇储备的无奈
 (一)中国劳工的血与泪
 (二)外汇储备的无奈
 (三)流血流汗为他人作嫁衣裳
 (四)国企低效率，海外送钱财
第一章　揭开投资泡沫化的神秘面纱
第二章　泡沫下的投资，是幸福之源还是噩梦
第三章　泡沫渐欲迷人眼，我们何去何从
第四章　市场风云莫测，我们如何见招拆招
第五章　面对泡沫风险，我们如何左右逢源
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章节摘录

　　欧元区经济一体化与政治没有一体化之间的矛盾：一方面，欧元区建立了欧洲央行，并取消关税
，经济逐步走向一体化;另一方面，欧洲各国政治上并没有一体化。
众所周知，央行管的是货币政策;政府管的是财政政策。
这两个机构互相独立，但却有相同的目标：经济稳定与增长、稳定物价、增加就业等。
然而这在欧元区矛盾就出现了，欧洲央行着眼于整个欧洲的发展。
同时，欧洲央行行长等实际掌权者如果来自于德国、法国等较发达国家，那么其作出的关于整个欧洲
的货币政策会偏向于德国、法国的利益;反之，则偏向于欠发达国家的利益。
而各国政府从自身的统治需要出发，一定会出台有利于自身国家的财政政策。
这一对矛盾导致欧元区货币政策与各国财政政策相互拆台的地方颇多，最后落到谁也没有好处的下场
。
　　大家或许也都向往欢洲从摇篮到坟墓的高福利社会。
黎友焕教授曾作为高级访问学者去英国诺丁汉大学做学术交流。
虽然英国不属于欧元区，但同属欧洲，欧洲人的工作态度可见一斑。
教授在国外工作，发现他们早上10时上班，然后必然有半个小时的咖啡时间，中午休息，下午喝完下
午茶又在4时早早下班，工作节奏优哉游哉，一天实际用在工作上的时间并不多。
教授因为在国外朋友不多，因此下班之后仍然留在办公室上网。
几天之后，上级主管就找黎教授谈话，说：你这样加班不行，以后下班一定要准时走人，不能盲目加
班。
你要注意身体，不能过度劳累。
你的身体不仅是你自己的，更是社会赋予的，你应该为这个社会珍视爱惜自己的身体才行。
如果再发现加班现象，那只好请你走人。
一席话说得黎友焕教授哭笑不得。
由此可见，欧洲人的福利之高，工作之悠闲。
但这样的工作情况，也限制了其生产力的发展，同时伴以高福利的政策，用日常的语言来说就是：花
得多，人得少，全靠以前的家底子支撑。
久而久之，钱不够用就只能借债了。
债务逐渐堆砌，形成了债务危机的隐患。
借用红楼梦里周瑞家女婿冷子兴评述贾府的话：“如今外面的架子虽未甚倒，内囊却也尽上来了。
”　　⋯⋯
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媒体关注与评论

　　这套丛书所阐述的问题，对我国经济运行、经济秩序、经济环境有重大影响，是当前最受政府和
老百姓关注的焦点。
实际上，这些问题是相互关联、互为因果的，将其集中起来阐述并作为丛书出版，在一定程度上可以
帮助广大国民排忧解惑、指点迷津。
　　——著名经济学家、原中国社会科学院经济学研究所所长 张卓元　　这套丛书全方位反映了我国
的经济热点问题，既涉及宏观经济层面上的经济和社会稳定、产业与金融安全、国家财富的保障，更
关乎老百姓的民生和幸福感，丛书阐述问题的知识背景、发展过程及动态、政策建议固然重要，但告
诉国民如何掌握应对市场变化和金融风险的措施以及保卫个人财富的方法更为可贵，因为提出问题是
为了解决问题。
　　——中国社会科学院工业经济研究所所长、《中国经营报》社长、著名产业经济学家金碚　　近
年来，通胀、投机、汇率、热钱、泡沫、滞涨和利率等问题，已成为困扰我国经济领域的重要因素。
在国际经济动荡不安、提振乏力的大环境下，这些问题有愈演愈烈的趋势。
成长中的中国经济面临着严峻的考验!蹒跚起步于改革开放之后、脆弱的国民财富，在通胀、投机、热
钱等金融大鳄的夹击之下，更是时刻面临着灭顶之灾!因此，运用专业知识与学养，透视剖析经济领域
的乱象与危机，唤醒民众，打响国民财富的保卫战，已是当务之急。
这套丛书便是此类教育民众、唤醒民众的知识利器!　　——中山大学教授、广东经济学会长、著名经
济学家 王珺　　聚焦钱流，中小企业面临融资困难、经营环境恶劣的巨大难题。
这些难题与丛书所阐述的热钱、汇率、利率、投机、通胀、滞胀、资产泡沫等经济乱象环环相扣，丛
书介绍了有效的解决之道，值得一读。
　　——著名企业家、广东志高空调股份有限公司董事长 李兴浩
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编辑推荐

　　一场与CPI对抗的战争，我们如何打赢财富保卫战。
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