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前言

停！
停！
停！
停！
    再也不要向我抱怨自己的男朋友有多么糟糕！
不是我不愿意听，麻烦你们的抱怨有点新意好不好，无非就是“他对我越来越冷淡”、“他背着我和
别的女孩儿约会”⋯⋯    去找面镜子看看自己，里面的人不是怨妇是什么？
    我想告诉你，没有谁可以让你不开心，除了你自己。
    怎么就非得爱得那么憋屈？
    怎么就非得爱得那么卑微？
    怎么就非得爱得那么底气不足？
爱得那么体无完肤，身心俱疲，毫无希望？
    醒醒吧！
醒醒吧！
你大可以在恋爱中呼吸到自由的空气，体会到被爱的美好，感觉到灵魂交汇的神奇。
只要在恋爱时懂点催眠术，你会感觉到自己脱胎换骨的变化：原来恋爱还可以是这样，可以从一种被
你忽略掉的角度重新审视爱情。
    催眠？
催眠！
没错儿，就是催眠，而且是恋爱中的催眠术。
难道是让他昏昏欲睡，你口念一通“天灵灵地灵灵让他爱上我”，他一睁眼就会死心塌地地爱上你吗
？
    其实，催眠远没有大家想象的那么神秘，也不是电影里经常看到的被催眠师操控着进入另一个空间
那么复杂，催眠无时无刻不“潜伏”在我们身边，只是需要我们有意识地发现。
简单来说，恋爱就是两个人的互相催眠，男人女人在这种相互催眠中较力，总有一方会占到上风，或
者风水轮流转，随着时间的推移或者特别事件的发生，优势会转换，总之这种较力不是一成不变的。
试想，如果两个人中一方深谙恋爱催眠术中的道理，而另一方却始终处于混沌状态，那岂不总是要被
牵着鼻子走了？
    本书的目的，就是教你通过简单易行的催眠方法了解自己的内心世界，让你拥有一双识破“坏男人
”对你的催眠术的火眼金晴，最终能把恋爱节奏掌控在自己的手中。
到时候你会发现，成功约会几个男人对你已经不再重要，重要的是你得到了女人真正想要的东西：主
宰自己的命运。
    如果你现在单身，读完本书你会有一种醍醐灌顶的感觉，发现难怪自己在单身，然后重新制定作战
计划，准备收获幸福的恋情。
    如果你正在恋爱，你们究竟有多合适？
有没有未来？
你都可以在这本书中找到答案，帮你在许下承诺之前看清目前的形势。
    如果你已经结婚，你还是别看了，省得后悔没有调教好他。
哈哈，开玩笑的，婚姻更是需要经营的，是一门艺术，不妨两人一起来学点儿恋爱催眠术，找回恋爱
的激情。
    恋爱本应该是轻松、愉快、甜蜜的，双方都应该能在其中受益，得到成长，学会解决问题，而不是
无休止地纠结于问题本身。
如果你在爱情中尝到的艰辛远大于幸福，那你确实应该静心坐下来，学习简单的自我催眠术来放松身
心，重新审视你的感’隋状态，从本书中得到关于男女交往方式的启发。
    真心希望所有读完本书的女人都能收获一份健康的爱情。
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内容概要

催眠，催眠！
没错儿，就是催眠，而且是恋爱中的催眠术。
难道是让他昏昏欲睡，你口念一通“天灵灵地灵灵，让他爱上我”，然后他一睁眼，就会死心塌地地
爱上你吗？

其实，催眠远没有大家想象的那么神秘，我们身边无时不刻不存在着催眠，而恋爱就是两个人的互相
催眠。

恋爱本应该是轻松、愉快、甜蜜的，如果你在爱情中尝到的艰辛远大于幸福，那确实应该静心坐下来
，修习简单的自我催眠放松身心，识破男人对你的催眠，洞悉男女交往中的秘诀。
不管你是单身，还是正在恋爱，或是已经结婚，你都会在书中找到你想要的答案，真心希望所有读完
恋爱催眠术的女人都能掌控恋爱节奏，成功收服你的他，最终收获一份健康的爱情。
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作者简介

孙博
80年代出生的典型北京妞儿，不熟的人觉得“很女人”，熟的人都知道是个“纯爷们儿”。
降生在天蝎泛滥的初冬，与生俱来的敏感善于感知他人心理的每一丝波动，酷爱一切与心理学沾边儿
的书籍、测试。

也算不辱天蝎座的使命，文字如蝎针一样犀利，扎得人连连喊痛却大呼过瘾，欲罢不能。
多年如一日的保持性感身材，意味着每日的生活要比别人多一分隐忍，拒绝各种诱惑，这份毅力、耐
力和控制力用在情场上也是战无不胜。

从很傻很天真到情场御姐，跌跌撞撞总算好好地活到了现在，眼见身边姐妹们恋爱时云里雾里、身心
憔悴的，于心不忍，决定拉姐妹们一把，便有了此书的问世。
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 约会后他对你说“给我打电话吧”
 他这么做都是在试探你的底线
 他总是说“我喜欢⋯⋯样的女人”等话
 经常提起他坎坷的过去
 总是否定你，对你输入他的价值观
第五章　　恋爱催眠术的终极挑战：催眠你的他
 你敢说你了解男人的思维模式吗
 男人需要像猫一样的女朋友
 利用他的男人特性催眠他：给他成就感
 男人最离不开的东西：赞美
 让他“感觉”他在主导一切
第六章　　利用男人的“贱”性对他们发起心理挑战
 等待效应——吸引男人最好的办法
 禁果效应——巧妙地帮你得到你想要的
 紫格尼克效应——让你永远散发魅力
 淬火效应——帮你看清你们是否有未来
第七章　　运用恋爱催眠术，解决你们之间的难题
 为什么他总是听不见你说话
 为什么说过多少遍他也改不掉坏习惯
 怎么巧妙地让他满足你的要求
 怎么吵架才不伤感情
 为什么你总是不相信他
 难道他不知道你生气了吗
 你们到底有多匹配，是适合结婚的对象吗
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章节摘录

如何拥有强大的内心世界    要想拥有强大的内心，关键在于内心的平静、豁达。
下面就让咱们一起来体验如何使内心世界变强，不再脆弱，不再迷茫。
    能量之心    你有没有这样的经历：独自一个人站在街头等人时，看着繁华的街头人来人往，有说笑
的、有聊天的、有吵架的，渐渐地这些人影变得模糊不清，好像你和忙忙碌碌的人群处在两个不同的
空间里。
慢慢地，周围的一切噪音、喧哗渐渐变小，你只能听见自己内心的声音，其他的人和物好似变得更加
模糊不清，直到你等的人来了把你从自己的世界里拉回来，好像刚才做了一个梦但是你的意识一直是
清醒的。
    这里所说的“能量之心”，就是你可以感受到外部世界，但是不会受到外部世界的干扰。
你清楚地知道外界正在发生什么事，也能清楚地意识到自己心中由此产生的思绪，但是，你的心好像
一个源源不断向外散发能量的宝石，当一些正在发生的事情、脑海中千变万化的思绪好像妖魔一样，
要钻入你内心作乱时，这颗能量宝石把它们一一化解了。
    内心脆弱的人，没有力量抵挡这些妖魔，自然就容易被不理智的念头和情绪控制，在恋爱时做出不
理智的判断。
    拥有能量之心，能让人们在纷繁复杂的感情纠葛中看见真相，能让人们认识真实的自己，能让人们
不再陷入爱情带来的伤害中不能自拔，能让人们觉得自己的眼界开阔了，能让人变得宠辱不惊。
    利用催眠术获得能量之心的训练    可以选择在公共场合进行训练，可以是快餐店的一角（当然不要
是人太多的时候）。
把自己想象成一个隐形人，周遭事物都与自己无关，好像自己与别人处在不同的空间，然后闭上眼睛
，深呼吸，全身完全放松，告诉自己：    现在这里发生的一切都和我无关：    我的内心慢慢变得强大
起来，可以抵御一切杂念：    我的内心有源源不断的能量在向夕卜散发：    我不会对所看见、所听见
的事情进行思考。
    睁开双眼，慢慢地环顾四周，会看到周围的人在不雅观地吃东西、甜蜜地谈恋爱、激烈地争吵、偷
偷摸摸地讲电话等。
当你看到这些时，脑海中会不自禁地产生各种相应的念头，会忍不住做相应的主观判断，产生相应的
情绪。
    深呼吸，全身继续放松，让这些念头、主观判断、情绪等缓缓地在大脑中流过去，不执著地追逐这
些想法，随它们去，让脑海中瞬间产生的成百上千的想法都流过去，不让它们进入你的内心，不做思
考，不做分析，不做判断。
    在经常练习后，你会发现你的认知能力有了提高，你可以跳出自己的主观世界，好像灵魂出窍一样
从空中俯视自己。
你能够客观地发现各种想法、情绪是在何时以及如何开始的，并能正确判断这种想法、情绪是不是合
理的，如果不合理，应该怎么办。
    当你有了这种能力后，恋爱时就不会因为初次约会后男人没再打来电话而焦躁，不会每天总是神经
兮兮地怀疑男朋友出轨，不会因为男朋友在街上多看了两眼美女而郁闷⋯⋯在面对各种恋爱问题时都
能保持平静、淡定的内心。
    看破“爱情”的本质    人人都有恋爱的经验，但是你有没有想过，你是在体验爱情本身，还是在体
验“爱情”这个名词？
人们常常只是把注意力投放在了一个概念的本身，而不是体会这个事物本身的意义。
    有的人交过数不清的男女朋友，看似恋爱经验不少，可是为什么每次都失败？
表面上看每次失败的原因不尽相同，但本质上是TA还没看破“爱情”。
    世间万物本来没有名字，人类创造出语言这个符号系统后，开始命名各种事物，如果最开始把“桌
子”叫“椅子”，那现在的“桌子”就叫“椅子”，但它的使用功能没有变化。
“桌子”这个词作为语言符号来讲是没有意义的，只有和人的认识结合后才产生了意义，为什么不懂
中文的外国人听到“桌子”这个词没有反应？
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因为这个词的发音没有和他们的认识发生关系，对于他们来说听到“桌子”只是听到两个音节，毫无
意义。
    男女之间会产生相互倾慕渴望在一起的感觉，人们总得找一个词来表示这种感觉吧，于是就发明了
“爱情”这个词，然后又通过诗歌、小说、电影、音乐赋予了这个词很多浪漫、美好的特点，让人们
一听到“爱情”这个词联想出的词都是“甜蜜”“你侬我侬”等。
但是当两人的关系涉及现实生活时，不免对“爱情”大失所望，怀疑为什么自己的恋爱不是电影中的
那么甜蜜，于是，分手，去寻找理想中的“爱情”。
    其实，在科学家的眼里，爱情是很简单并且有规律可循的，爱情是在几种“爱隋激素”的控制下进
行的一系列生物化学反应。
    来电的感觉：苯乙胺，简称PEA，它实际上是一种神经兴奋剂，那种“来电”的感觉就是PEA的杰
作。
它能让人感到一种极度兴奋的感觉，使人觉得更加有精力、信心和勇气。
由于PEA的作用，人的呼吸和心跳都会加速，手心出汗，颜面发红，特别是瞳孔会放大。
科学家发现，人在害怕紧张的时候也会分泌PEA，看恐怖电影时的生理反应和恋爱的反应是一样的，
所以有心的男人会带女人去看恐怖电影，她会把紧张时分泌的PEA错当成坠入爱河了。
当然PEA也有副作用：第一就是当PEA含量提高时，大脑中负责记忆和注意力的部分活动受到了抑制
，让人丧失客观思维的能力，这就是为什么恋爱中的人“变笨”了；第二就是大脑的四个特定的区域
不约而同地出现血液流量急升的现象，人的自信心空前膨胀，往往许下不切实际的山盟海誓。
所以恋爱时的誓言不必当真，都是一些应景话，不说这个说什么啊，难道谈谈国际大事？
在食物中，PEA含量最高的非巧克力莫属了。
    恋爱中的激情：多巴胺，一种神经传导物质，是用来帮助细胞传送脉冲的化学物质。
它主要负责大脑的情欲、感觉，将兴奋及开心的信息传递。
在多巴胺的作用下，人们感觉到爱的幸福，会脸红、心跳，但一个人不可能永远处于心跳过速的巅峰
状态，所以大脑只好取消这种念头，让那些化学成分在自己的控制下自然地新陈代谢。
这样一个过程，通常会持续一年半到三年的时间，随着多巴胺的减少和消失，人们以为自己的爱情消
失了。
    当然，这只是主要的会让人产生脸红、心跳感觉的化学物质，还有很多其他的化学物质也在一起发
挥作用：吸引异性的费洛蒙，让人意乱情迷的去甲肾上腺素，产生温暖、安详感觉的内啡肽，控制忠
诚的后叶加压素等。
    看破“爱情”的本质，并不是把恋爱中美好的感觉变成冷冰冰的化学公式，而是为了让女人在“爱
情”中更加游刃有余，内心变得更加强大，丢掉偶像剧中那些唯美的浪漫感觉，用理性的方式思考什
么是爱情。
当你明白爱情的本质后，就不会仅仅因为看到一个男人会脸红心跳就不顾一切地爱上他，也不会轻易
就相信恋爱时的山盟海誓，也会理解为什么没有原来那么爱他的感觉了，这一切不过是一场化学盛宴
。
    当你们不再想拥抱、不再想接吻，也愿意坐在一起晒晒太阳、聊聊天，那才是爱情的开始。
    P57-60
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编辑推荐

为什么他（她）听你说话总是心不在焉？
为什么他（她）总是察觉不到你情绪的变化，连你生气了都不知道？
为什么说过多少遍他（她）也改不掉那些坏习惯？
为什么时间一长，他（她）就对你越来越冷淡？
为什么交往那么久了，他（她）还未向你求婚？
为什么男人需要成就感，需要女人的赞美和尊重？
为什么女人为了引起男人注意的抱怨，在男人那儿却被看成是指责？
    你知道如何让他（她）心甘情愿地为你做你想要的事吗？
你知道如何才能在他（她）面前永远散发魅力、有吸引力吗？
你知道如何控制自己的情绪化，杜绝不因实际问题而引起的吵架吗？
你知道你们到底有多般配，是否有未来，是适合结婚的对象吗？
⋯⋯    爱情说到底就是两个人的互相催眠，孙博编著的《恋爱要懂点催眠术》提供攻无不克的催眠术
。
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