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前言

带着觉知的爱与世界分享生命的智慧与感动    分享“系统排列”是我的一个心愿，经过了这十年的耕
耘，已经有越来越多大众从中受益，有越来越多专业人员学习与运用这个方法，无数的家庭与心灵得
到帮助。
    许多读者希望能够通过出版物来深入认识与学习，许多珍贵感人的著作也正等待与更多人分享，而
生命的智慧更随时随地向我们显露。
因此，希望能以本书为媒介，让这世界上许多人的生命得以交流、交心，与整体生命共振、共鸣！
    本书将与“系统排列”课程一样，贴近我们生命的核心：    关心人性深处的渴望：爱、性、家庭、
亲子、感情、关系、归属、信任等主题；    探讨深刻的生命故事：自杀、冲突、疾病、死亡、分离、
奋斗、成功等主题；    提升专业质量与视野：助人、疗愈、心理、人际、社会工作、企业管理等主题
；    引领身心灵整体成长：觉知、静心、宗教、灵性、哲学、智能、圆满等主题。
    经过这些年的助人工作，我们体会到，不管是个案、助人者还是助人方法，都是为更大的生命服务
的。
而说得更透彻一点，这个出版也是在为生命服务。
    因此，我们期许自己带着觉知的爱与这个世界分享生命的智慧与感动！
    如果你在阅读本书后有一点点收获与感动，相信你的亲身经历将带给你的生命更深刻的体悟。
    在此感谢作者们、读者们与所有参与的工作伙伴。
    我们的祝福将永远伴随着这本书。
    国际系统排列学院（TAOS）创办人    台湾海灵格机构创办人  周鼎文
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内容概要

　《心灵活泉：海灵格家庭系统排列精华读本》是国际级大师海灵格多年工作的里程碑，
书中阐述他发展家族系统排列背后的原理与方法论，并详录他多年排列工作中所获得的洞见，包括对
家庭、亲子、两性、疾病、创伤、情绪、精神病、心理治疗、心
灵成长等，以及宗教行为、死亡和去世的人对人们的影响以及朝向和解与和平的方法。
这是一位助人长者走过一段漫长之路所形成的智慧结晶，提供给想为自己开启
一趟全新生命旅程的人。
对于想了解海灵格及系统排列的人，《心灵活泉：海灵格家庭系统排列精华读本》绝对是必备的经典
。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<心灵活泉>>

作者简介

　　伯特?海灵格（Bert Hellinger）
　　德国心理治疗师，“家族系统排列”创始人。
他的一生相当传奇。
他年轻时经历过战争，后来进入天主教团开始一段净化身心与灵魂的过程，并在非洲祖鲁族担任神父
近二十年，回德国之后又进修了精神分析及多项心理疗法。
随着工作的探索进入心灵层面，他发现很多个案跨越数代并涉及家族其它成员，进而发展出“家族系
统排列”的许多新洞见与新技巧。

　　海灵格的“家族系统排列”是一种心灵工作法，海灵格称之为Soul
Work，在国际上已赢得了高度的评价。
他的数十本著作，在德国极为畅销，全世界也已有上百种翻译本，并且仍在不断增加中。
他受邀到世界各国指导研习，教过无数的学生，包括大学教授、医生、辅导老师、社工人员、企业顾
问、心灵成长团体等，很多人正在把他的心得传播到世界各地。
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　清心寡欲
　灵魂的丰盛不是从学习得来的
第四章　接受生命
　幸福
　体验幸福的方式
　通往幸福的途径
　个人实现和完美
　治疗和康复
　良知的界限
　清白和罪恶
　和平
　生还者应该好好生活
　欣然接受生命
　战争和士兵
　接受自己国家民族的命运
　祝福
　获救后的新生命
　感激
　平衡
　灵性的遗忘
　礼物
第五章　男女两性
　男女两性
　伴侣关系中的施与受
　爱的交流
　美好的未来
　男子气概和女子气概
　精力充沛
　亲吻
　差别和统一
　怎样成功地得到爱
　转移爱的焦点
　伴侣关系较父母关系有优先权
　再婚家庭中的秩序
　孩子认同前任伴侣
　孩子受到父母前任伴侣关系的影响
　异族通婚
　孪生手足的婚姻
　有勇气才能获得大幸福
　幸福和不幸
　让爱成长
　认识伴侣的真正价值
　爱的画面
　恐惧和迷恋
　对爱的恐惧
　亲密的关系
　男女关系中，伴侣带有母亲和父亲的角色
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　伴侣关系中的听和看
　见解和感知
　胜利和嫉妒
　以爱作为报复的方法
　一个新开始
　解脱
　伴侣的分离
　谦卑的分离
　分离的苦痛
　幸福和伟大
　伴侣关系和结扎问题
　丰盛的生命
　现代的爱
第六章　家庭内的秩序
　归属权
　谁归属于家庭的系统
　家庭内的好与坏
　完美
　接受你的父母
　向父母鞠躬
　谦卑带来和平
　父亲和孩子
　生命的本质比父母更伟大
　罪恶和摆脱罪恶的无理要求
　父母和孩子之间爱的序位
　孩子的爱
　爱的力量
　爱的无助
　权力斗争
　赐福
　对年老父母的担忧
　早逝的孩子
　活着的人和去世的人
　孩子的死亡
　以责备代替哀悼
　理想化代替哀悼
　不合理的哀悼和谦卑的哀悼
　逝去孩子的名字
　被排除和去世的人
　没有出生的孩子
　堕胎的孩子和他的兄弟姐妹
　被遗弃的孩子
　赎罪
　家庭秘密
　家庭内出现的残疾
　原生秩序
　受诅咒的孩子
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　间接的暴力攻击
　离婚后父亲什么时候才能照顾孩子
　对父母的尊敬
　是尊敬还是顺从屈服
　爱和秩序
　爱和生命
　早逝的父亲或母亲
　自力更生
　怎样尊敬去世的父母
　创伤
　不合身份的要求
　分离的痛苦
　离别
　和谐中的秩序
第七章　疾病与康复
　爱能引起疾病也能带来康复
　两类幸福
　开创新方向的途径
　心理治疗和药物
　疾病和秩序
　疾病是治疗灵魂的过程
　癌症
　厌食症和呕吐症
　过量饮食和快速饮食
　暴食症
　过敏症
　哮喘症
　忧郁症
　影响精神病患的家庭动力
　中断了的联系
　什么引发精神官能症
　因难产死亡
　幻觉的爱和有知识的爱
　尊重帮助的局限
　联结
　严重残疾的孩子
　疾病与平衡补偿
　乱伦
　对后代的解决方法
　以尊重取代赎罪
　为别人而死
　结束关系
第八章　家族系统排列和心灵的移动
　家族系统排列
　家族系统排列的作用
　家族系统排列中要注意的事项
　心灵指示方向
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　家族系统排列的运作步骤
　基本问题
　家族系统排列是严肃认真的
　系统观的运作方式
　工作重心集中在主要的部分
　能量场
　信赖能量场的能力
　家族系统排列工作是为了引导成长
　治疗是一份礼物
　解释没有帮助
　勇敢面对真相
　好奇心会妨碍工作
　在心灵中碰触爱
　家族系统排列的局限
　活着的人和过世的人
　知识是随着参与共通的灵魂而来
　在共振中提出帮助
　自己的和陌生人的感觉
　代表感觉的真实性
　代表和我
　家庭内重大的事件有优先权
　一个真相
　解释是有局限的
　对没有参与家族系统排列的家庭成员之影响
　工作什么时候结束
　得到父母在背后的支持，孩子迈向前方
　不许打扰求助者
　做最少的介入
　行动跟随心灵的指引
　不要惦记着家族系统排列的画面
　不行动，也有影响
　空
　当下的现象带动一切
　解决方法好比是成熟的果实
　解决和放弃
　不加干预带来的解决方法
　带有解决方法的句子
　深层的灵魂
　“我仍然会多活一段日子”
　平凡和简朴的生活
　家族灵魂的治疗
　放轻松
　综览：怎样成功运作家族系统排列
　家族系统排列和心灵的移动
第九章　帮助和解决
　不需要有问题，也有解决方法
　直觉和解决
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　解决方法往往随着爱而来
　对问题的描述只会巩固问题
　灵活的解决方法
　帮助的局限
　望着余生
　在和谐中面对死亡
　联结和进步
　治疗师的基本态度
　轮流发言法
　两种形式的帮助
　尊重
　退守的态度
　反抗
　遗留下来的后果
　同情
　完整无缺
　在和谐中的治疗
第十章　宗教
　宗教
　伟大的信念
　尊重奥秘
　静静地止步守候
　上帝的画面
　崇拜圣母
　对教会的批评
　最有价值的东西
　心灵的移动
第十一章　生存和死亡
　凝聚与死亡
　活着的人和死去的人
　存在和不在
　迈向死亡的移动
　生命对我们的紧缚和释放
　死亡和终结
　尊敬死去的人
　早逝的人
　堕胎
　死亡比生命更伟大
　死于暴力
　捐赠器官
　死亡的事实和死亡的过程
　朝向去世的人的步伐
　中间的时间
　把生命活到终结为止
　结语
附录
　对家族系统排列工作进一步的了解
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章节摘录

病患、灵魂和自我    在求助者的原生家庭中，假如曾经发生某种对身体有影响，直接或间接导致疾病
的事情，灵魂会以一种怪异的方式参与其中。
灵魂跟随着爱，爱在灵魂的深处产生影响，可是爱或灵魂的运作，往往不是被个人掩盖，就是被个人
压抑。
    有些人以为心理治疗在医治身体和灵魂方面，仅限于医治身体和自我的问题，而不是治疗身体和灵
魂之间的互动。
又有一些人以为接受心理治疗如同接受药物治疗一般，他多服一种药物便可痊愈，可是灵魂却不理这
套。
    灵魂有时也想要生病，就算自己不这么想。
因为对灵魂来说，健康并不是最重要的财富，甚至生命也不是。
灵魂与最深层的领域联结着，这一点要重新被看到，如果人能联结这个深层的领域，对身体会产生奇
异的影响。
    我有一个例子：    在电视上我看到有关癌病的自然治疗报道：一位被判定没有生存机会的癌症病人
，经过若干次手术后，出院回家，办理后事。
病人心中有数，知道自己来日无多。
在他立定遗嘱之后，他感觉身体里有股严重的冲撞力量，之后他身上的癌细胞也死亡了。
    我常遇见这种突然病愈的事件，当病人与死亡、命运及终结达到和谐，也就是和使生命明灭的终极
因素和谐，从这份和谐中便会产生一股治疗的力量。
    我的工作方法不是像有能力超越命运那样治愈别人。
我只是跟随灵魂的移动，希望患病的求助者能够与命运及生命的终极因素和解，从这个和解中得到治
疗的力量。
    关于灵魂有一套古怪的想法。
有些人认为，我们先有身体，灵魂被放进身体中，正如《圣经》上所描绘的，人在去世之后灵魂便脱
离他而去。
但事实上，人是由两个有生命的细胞结合而来的，因此，人的身体一开始就带着灵魂，而不是因为灵
魂才使他有生命。
灵魂在他来到世间之前就已经存在，我们的身体就如一条长长的锁链中的一环，我们的灵魂也跟很多
东西联系着。
灵魂——不被我们察觉，但是非常有知识——自主地与身体运行一致。
灵魂的运作远远超出身体之外，与周围产生交流，否则也不会新陈代谢与繁殖。
    灵魂不单只是身体的延伸，灵魂更延伸到家庭之内，使我们联结家庭成员和亲族。
正如灵魂与身体在身体一定界限内达成一致，灵魂也在一定的界限内与家庭达成一致，并引导着家庭
。
    家庭有一个界限，我们可以从灵魂是否接纳某人，使他与其他家庭成员联系，或者灵魂不让他加入
家庭得知它的界限。
下面的人是属于家庭中的成员：兄弟姐妹、父母、父母的兄弟姐妹、祖父母、曾祖父母，以及那些为
某些家庭成员让出位置的人，例如父母或祖父母早年的伴侣。
家庭的灵魂有时更会追溯好几代，尤其是当他们有悲惨的命运，家庭成员甚至会受五六代以前的人的
影响。
因此，我可以清楚地看到，在家庭中活着与去世的人尽管是各别个体，可是他们互相联系着。
    灵魂更会超越家庭之外，联系其他群体与世界成为一体，变成一个伟大的灵魂，在这个伟大的灵魂
中所有相反的都会被化解，在那里没有老幼、大小和生死之分，在那里全都化为一体。
    灵魂却有一部分是对抗着自己本身，这一部分也对抗身体，对抗家庭，甚至对抗伟大的灵魂。
我称灵魂的这部分为“自我”（ego）。
这个“自我”却可以融入身体之内，融入家庭之内，融入伟大的灵魂之内。
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很多生理机能出现毛病，都是因为这个“自我”对抗着身体，对抗着家庭，甚至对抗着伟大的灵魂。
治疗方法便是进行相反的行动，把这个“自我”融入身体、家庭以及伟大的灵魂之内。
把自我融入更伟大的领域，我们可以理解为“谦卑”，而这份自我对抗也可以理解为无理要求。
谁做出无理要求便会失败，谁融入更大的整体便会被承载。
    灵魂的多个面向    不论我们做什么事，灵魂都参与其中：邪恶的事情、善良美好的事情、毫无意义
的事情、推动和平或者相反的种种事情，灵魂有多个不同的层面。
    什么是灵魂呢？
我想，我们首先要告别西方文化对灵魂的想象，以为人是拥有灵魂的，一个属于个人的灵魂，储存在
体内，由个人照顾，跟着死亡，之后又再度复活。
这是从柏拉图开始，一直在西方文化中流行的对灵魂的想象。
在家族系统排列工作中，我们却有完全不同的体验。
家族系统排列显示，我们乃参与伟大的灵魂，我们不是拥有灵魂，而是在伟大的灵魂之中。
    伟大的灵魂显示两项功能：首先，灵魂把每个单独的个体联结成为一个整体，例如，灵魂把我们体
内的一切结为一体，使身体有统一的原则。
其次，灵魂带动着一切，包括我们的身体与我们的生命，但是，灵魂怎样带动我们却不得而知了。
反正，灵魂就是带动某些东西，整合某些东西。
    我们可以在家族系统排列中观察到，家庭中有一个共同的灵魂带动整个家庭，家庭中所有成员都是
被某些东西弓I导着，这些东西超越他们，却又将他们联结成为一个整体。
我们可以称这个灵魂为家族灵魂，这是灵魂的其中一个层面，不仅于此，灵魂还是超越存在的东西。
所以，那些我们在体内感受到并感动我们的灵魂是超越我们的，通过它我们更能与周遭环境及其他人
交流。
在人类共同的交会中建立起新的关系和新的联结，例如男女通过爱联系在一起，成就一个灵魂，并延
续在他们共同的孩子身上。
灵魂永远在活动当中，迈向超越我们的更伟大的领域。
    很明显，灵魂只会以它深层的移动缓慢地进入我们的感知当中。
灵魂从一个表面的层次进入感知，它在表面层次上带着某些功能，但很多时候它是违反灵魂深层的功
能的。
所以，灵魂必须进入我们的感知层面，它一步步地呈现出来，进入我们的感知世界。
    我们必须知道，有时会盲目地跟随灵魂进入堕落与沉沦，这也是灵魂的其中一个层面。
正如我在另一本书《爱的序位》中也有描写，在爱的序位中盲目的爱也会导致牵连纠葛的不幸与痛苦
；但也有一些爱的序位，能够带来胜利、幸福以及丰盛的生命。
    首先，灵魂在我们没有感知的状况下驱使着我们，我称这个为集体良知的运作。
这份集体良知联系着家庭与群体，它监视着这个系统中有没有人消失，这是一种群体良知，所有属于
群体的人都参与其中，群体良知的最终目的就是要维持群体的生存。
所以，良知是不容许某人在群体中被排除或被遗忘的。
    群体良知中包含着活着与去世的人，良知把生命与死亡的领域合一。
所以，去世的人也影响活着的人。
良知会让群体中被破坏的事得到平衡：例如，一个家庭成员被排除或遗忘，良知会让下一代中某个家
庭成员被排除，因为他在群体中要代表着一个曾经被排除的家庭成员。
这种集体良知的移动是盲目的，我们无法看清楚是如何发生的。
这个集体良知的移动，会重复说明从前某些家庭成员的命运，然而这个移动并没有带来解决方法。
所以，只有当我们了解这个良知的移动，我们才能够超越这个良知的局限。
    我感到，除了有家族灵魂的运作之外，还有更多相关的东西。
我想是活动在鲁珀特·谢德瑞克（Rupert Sheldrake）所提出的“形态生成场域”中。
这是一个储藏记忆的场域。
“形态生成场域”本来是谢德瑞克在生物学方面的观察研究，他指出：某个东西在发展过程中，某些
地方会有重复的现象，因为有些东西储藏在系统的记忆中，即使在无机体的世界中；例如结晶也会储
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藏记忆，所以当相似的环境状态出现时，便会产生相同的结晶。
    这个现象可以解释习惯的形成，有人在日本一个岛上曾经有以下观察：    那里的猴子忽然之间出现
奇怪的行为，它们在海中清洗马铃薯，然后吃掉。
其他地方的猴子没有这种行为，当这个岛上的猴子移居到另一岛时，它们在那里也有同样的行为。
    根据这个例子，或许我们可以解释，为什么在家庭中某些命运会重演，其原因不是来自牵连纠葛，
而是受着那个“形态生成场域”的影响。
    “形态生成场域”是盲目的，只能重复相同的事情。
除非有一个新的、具超越性的移动出现，否则是没有方法打断形态遗传的运作。
属于这些移动便是我所称的灵魂的移动，它脱离一直影响着我们的良知，联结更伟大的力量，在这里
我称它为伟大的灵魂。
    当观察家族系统排列时，我们可以见到代表者在没有任何数据的情况下，也能与某些伟大的东西联
结起来。
这便反映出，如果人把自己交付给深层的灵魂移动带领，灵魂便会迈向解决方法——一个越超家庭界
限与万事万物联系上、迈向和解的解决方法。
当我们静观家族系统排列的运作，便会见到灵魂的移动是非常缓慢的，它不受压力左右，有着自己的
步伐。
以非常缓慢的步伐，灵魂一步一步地移向解决方法，移向和平、承认，以及一切归属于这个系统的，
在深层中所有的一切都无界限的分别。
    当你看到代表者的移动非常快，他们跟随的是良知的移动，而不是灵魂的移动时，他们企图根据良
知找寻答案，这只不过是个人的良知，完全没有联结到深层的灵魂。
如果我们在家族系统排列中留心观察，可以见到哪一个人是联结着灵魂的移动。
当我们被困难的际遇挑战时，唯一有帮助的是，挥别固有的想法，聚精会神于深层的中心——我称之
为“空的中心”——把自己交付灵魂的移动，让这个移动带领。
任何一切有关使命的召唤，都是来自深层的灵魂移动，同时超越我们所有的计划。
    P26-30
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编辑推荐

伯特·海灵格《心灵活泉——海灵格家族系统排列精华读本》将与“系统排列”课程一样，贴近我们
生命的核心：关心人性深处的渴望：爱、性、家庭、亲子、感情、关系、归属、信任等主题；探讨深
刻的生命故事：自杀、冲突、疾病、死亡、分离、奋斗、成功等主题；提升专业质量与视野：助人、
疗愈、心理、人际、社会工作、企业管理等主题；引领身心灵整体成长：觉知、静心、宗教、灵性、
哲学、智能、圆满等主题。
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