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内容概要

　　孩子的成长需要父母的正确引导，内向孩子的成长尤其如此。
其实，内向孩子有许多自己的优势和闪光点，如好奇心强、注重细节、善于分析、情商较高、善于掌
控情绪、重情重义、永不言弃等。

但是，在对内向孩子的教育上，很多父母却陷入了误区。
他们一味希望将内向孩子变得像外向孩子一样积极乐观、阳光健谈，甚至为此批评、责备孩子的性格
，结果给内向孩子的成长留下阴影。

　　本书结合生活中内向男孩的真实案例，深度剖析了内向男孩的性格特点，并有针对性地提出了内
向男孩的培养之道，字里行间透露出对孩子的爱与关怀，也破译了内向男孩如何在外向世界成功的性
格密码。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<家有内向男孩>>

作者简介

　　依然：专栏作家，曾在多家主流媒体发表儿童教育方面的小说、散文等。
热衷于各项儿童公益事业，担任北京中关村四小图书馆义工。

　　海阔：教育管理心理专家，十三型人格理论创建和传播者。
中美合资北京盛心阳光国际企业咨询公司签约心理培训师、哥伦比亚国际学院十三型人格沙龙首席培
训师、清华大学继续教育学院特约讲师、“前沿讲座”电视栏目特约讲师。

　　曾任《圣龙天使》杂志儿童心理专栏作者和专家顾问、《中国民办教育》杂志名誉主编。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<家有内向男孩>>

书籍目录

自序 因为内向，所以离成功更近
第一篇
培养最优秀的内向男孩
第一章 揭开内向男孩脱颖而出的秘密
内向男孩与外向男孩，都是世上最美的风景
尊重内向男孩的个性
开发和培养内向男孩的优势
第二章 十三型人格理论中的内向男孩
说说十三型人格理论
脱颖而出的脑图：您的孩子是一个性格内向的人吗
第二篇
中庸型内向男孩：在属于你的地方绽放光芒
第三章 胆怯敏感的中庸型内向男孩培养之道
优势VS劣势
严谨睿智的“小半仙”
“蔫”性格男孩是怎样形成的
培养之道
无需人为制造“磨难”
引导孩子欣赏自己和他人的优点
要把握好“穷养”的尺度
倾听孩子的心声
看到孩子每天微小的进步
第四章 不思进取的中庸型内向男孩培养之道
优势VS劣势
从容淡定的“乖天使”
“懒”男孩是怎样形成的
培养之道
引导孩子重视过程，更要为结果负责
戒除孩子 “不想长大” 的心理
不要强求 “完美解决方案”
鼓励孩子坚持自我
第五章 悲观消极的中庸型内向男孩培养之道
优势VS劣势
宁弯不折的“实干家”
“犟”男孩是怎样形成的
培养之道
不要让孩子成为上紧发条的木偶
让孩子学会抓住重点
帮孩子化解负面情绪
让孩子学会做事有“谱”
第六章 封闭依赖的中庸型内向男孩培养之道
优势VS劣势
重情重义的“小侠士”
“寄生”性格男孩是怎样形成的
培养之道

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<家有内向男孩>>

帮孩子摆脱“寄生”心态
帮助孩子发现他人的闪光点
把孩子当成风筝
不要当孩子的“前程设计师”
第三篇
内敛型内向男孩：找到优势，成功近在咫尺
第七章 任性主观的内敛型内向男孩培养之道
优势VS劣势
不走寻常路的“小精灵”
“滑头”男孩是怎样形成的
培养之道
让孩子慎用“怪主意”
帮助孩子搭建与他人沟通的桥梁
关爱集体和他人
无论得与失，都要保持好心态
第八章 思想激进的内敛型内向男孩培养之道
优势VS劣势
智勇双全的“小能人”
“暴力”性格男孩是怎样形成的
培养之道
让孩子学会轻装上阵
防止孩子出现“冷暴力”倾向
让孩子学会不苛责他人
让孩子理解爱与被爱的真意
帮孩子放松紧绷的神经
第九章 心事过重的内敛型内向男孩培养之道
优势VS劣势
未卜先知的“小诸葛”
“猜忌”性格男孩是怎样形成的
培养之道
要智谋，不要“阴谋”
引导孩子发现事物的阳光面
天性解放是第一要事
有真性情，才会有好人缘
附录 十三型人格测试卡

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<家有内向男孩>>

章节摘录

版权页：由于神经类型的关系，任性主观的内敛型内向男孩总是想得多、说得少，他们也不愿意和不
熟悉的人沟通。
许多时候，他们宁愿做“宅男”。
于是，许多父母就认为，他们天生不爱交流，便不再鼓励或创造机会让他们主动与其他孩子沟通。
这样时间一长，孩子就有可能变得孤僻，性格也会越变越“古怪”，难以融入到集体中。
他们在生活和学习中也往往因为缺少朋友的支持而陷入孤掌难鸣的困境。
但是，这并不意味着他们不愿意和周围的小朋友交往、玩耍，而是他们希望这种沟通有一个“度”。
他们认为和周围人的关系是一个循序渐进的发展过程，要“慢热”，而不像外向男孩那样，一下子热
得成了“挚友”或一下子变成了“仇敌”。
在上面的案例中，远帆的父母尤其是远帆的父亲，一直没有重视这样一个问题：远帆朋友较少。
齐先生并没有意识到孩子独来独往的劣势，也缺乏主动给孩子创造与小伙伴沟通的条件。
直到班主任老师反映这一问题时，远帆的父母才有所觉察。
远帆之所以要做淘气孩子的“狗头军师”，想坏主意欺负女同学，有一个很重要的原因是他对自己孤
独的局面很不满意，他想通过一些“旁门左道”引起他人的注意或展示自己的“才华”。
对此，远帆的父母一定要正视，做到心中有数，并帮助孩子解决问题，而不要过于苛责孩子。
对于任性主观的内敛型内向男孩来说，不爱说话并不是什么弱点，父母也不必非要逼着他们多说话，
因为与别人沟通交流多少并不是全靠爱说话或多说话体现的。
许多时候任性主观的内敛型内向男孩十分善于通过身体语言或文字等方式，巧妙地表达自己的内心感
受，虽然他们话很少，但与他人的沟通却可以达到很深的层次。
许多任性主观的内敛型内向男孩喜欢有自己的独处时间，从而进行更多的思考和学习，父母要给予尊
重和理解，因为对于内敛型内向男孩来说，独处并不意味着孤独，他们在独处时，心情也是很快乐的
。
但如果孩子独处的时间过长，父母就要进行有效的干预和引导，帮助孩子联系周围的小伙伴一起玩耍
。
否则，他们会因为长时间不和同龄孩子接触而变得孤僻。
比如，寒假里，孩子一连多天都闷在房间里玩魔方，父母就要这样引导孩子——妈妈：“你一个人在
家里待的时间太长了，妈妈希望你可以出去找小伙伴玩一会儿。
”孩子：“我想在三分钟之內把魔方弄好，可一直都弄不好。
”妈妈：“小区里有许多孩子都喜欢玩魔方，和他们玩的时候，你不妨和他们交流一下，这样你很快
就能找到方法了。
”孩子：“那多麻烦啊！
我一会儿上网查一下，很快就能找到很多种方法。
”妈妈：“网上确实有很多方法，但是如果和小区的孩子一起玩，你不仅能学到方法，还能和他们多
交流，说不定能想到更多更好的方法呢。
”
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编辑推荐

《家有内向男孩:30种方法让他脱颖而出》：因为内向，他们有了更多独立思考的时间，所以，他们善
于分析、创造力强；因为内向，他们愿意多花时间去感受周围的事物，所以，他们注重细节、严谨睿
智；因为内向，他们善于把握自己的情绪，所以，他们沉着稳健、从容淡定；因为内向，他们更深刻
地理解爱与真情，所以，他们重情重义、理解他人；因为内向，所以离成功更近。
因为内向，所以离成功更近，14个典型案例深度剖析内向男孩的性格特点，30种方法让内向男孩，在
外向世界获得成功。
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