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内容概要

　　本书以测查家长在普通生活过程中是否会引导孩子各方面能力的发展为切入点，让家长通过对自
己生活过程的回顾，反思在教育孩子方面存在的问题，以提醒家长及时地改正自己的行为，更好地在
生活中引导孩子、教育孩子，成为真正“懂”自己孩子的“育儿专家”。
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作者简介

　　龚娅杰：女，毕业于北京师范大学，长期攻读早期育儿教育。
在广泛研究了各种西方先进的早期教育理论后，觉得西方教育理念与中国的实际情况始终存在隔阂，
为了探索一条完全适合中国家庭的早期教育新路，作者于1999年，回到自己的家乡云南省昆明市，开
始从事早期教育的实践工作，并创作了西南地区第一家从事0~4岁早期教育指导的专业顾问机构——
昆明康慧培婴早期教育中心。
在4年的时间里，作者与当地相关医疗机构合作，对几千个家庭实施了“早期教育家庭行动方案”，
并主持编制了“0~4岁小儿素质教育家庭教程系列”，获得了巨大成功，赢得了年轻父母的信任。
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书籍目录

序言
前言
本书使用说明
第一章 发现您的问题
　1.不要“嫌”麻烦，快乐成长最重要！

　2.您会培养孩子的专注力吗
　3.遇到了喜欢重复做事的“傻”孩子
　4.面对宝宝的“无理哭闹”
　5.给孩子容易获得“成功”的尝试
　6.当孩子问您“为什么”的时候
　7.您会和孩子说话吗
　8.如果您“打”了孩子
第二章 塑造健康的宝宝
　1.您的宝宝“健康”吗
　2.您是合格的“健康卫士”吗
　3.及时发现孩子的异常行为
　4.教您几招“走路游戏”
　5.最“健康”的10种球类游戏
　6.感觉统合专页
　7.和您的宝宝一起跳、跳、跳
　8.培养一个“懂爱”的宝宝
第三章 让宝宝认识自己
　1.认识自己
　2.耳朵的“N+1”种功能
　3.所有感知觉，一个不能少
　4.“疏通”智力通道
　5.解析“捉迷藏”游戏的秘密
　6.宝宝的“偶像”
　7.我是男生，你是女生
　8.宝宝，小心
　9.每个声音都是一种感动
第四章 帮助宝宝认识世界
　1.打开宝宝的“万花筒”
　2.制作一本《生活周刊》
　3.您会教宝宝“学数学”吗
　4.有趣的数字游戏
　5.认识生活中的科学现象
　6.从积木“搭桥”中发现孩子的问题
　7.谁大、谁小
　8.带孩子进入色彩世界
　9.如何听音乐
　10. 学“认”字
第五章 启发孩子的学习
　1.大脑为思考而“连通”
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　2.宝宝，大胆去尝试
　3.好奇心——认识世界的“驱动器”
　4.找糖
　5.养一个“火眼金睛”的宝宝
　6.孩子的“记性”好吗
　7.帮助宝宝建立不同的“大脑文件夹”
　8.孩子的探索需要帮助吗
　9.宝宝的“笑话”
　10.学“写”字
第六章 学会交流
　1.宝宝听得懂您的话吗
　2.教您5种游戏和宝宝轻松“对话”
　3.学会尊重
　4.宝宝不喜欢参与“群体活动”吗
　5.为什么宝宝还不会说话
　6.养个“巧舌如簧”的宝宝
　7.原来还可以“这样”说话
　8.过家家
　9.宝宝“自私”不是罪！

附录1　幼儿成长家庭测验量表
附录2　正常儿童的体格发育参考值
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章节摘录

版权页：插图：（2）找朋友您再拿一些物品，有铁制品和其他的物品（塑料、木头、布制品等），
鼓励孩子自己尝试，用磁铁去找找“好朋友”，把磁铁的“好朋友”都找出来，让孩子摸摸这些东西
和其他东西有什么不一样。
然后再告诉孩子磁铁的“好朋友”是——铁。
然后再换一些物品，让孩子再找找“磁铁的好朋友”。
【讲解】通过游戏，让孩子感知磁铁吸引铁制品这个复杂的物理性质。
游戏的进一步深入，让孩子学会利用学会的概念“学以致用”，激发宝宝思考问题的意识。
在这里，提醒您不要用其他金属干扰孩子，比如铝制品，孩子还没有那么好的对金属的认知程度。
（3）生活用品按材料分类在上一步游戏的引导下，孩子对“材质”发生了兴趣。
您可以给孩子一些铁制品、塑料制品、木制品、玻璃制品等，让孩子用视觉、触觉或其他工具区别几
种材料的不同。
在这个过程中，您可以告诉孩子它们都是什么，然后进行分类。
【讲解】让孩子通过分类游戏明确事物由于组成物质的不同可以分成多种，游戏考察了孩子对事物物
质属性的认知，增加了认知能力。
同时让孩子结合视觉、触觉学会识别、区分不同的物品。
（4）介绍磁铁的用途您可以利用改造过的“大吊车”（在吊臂上装一块磁铁），演示吊车怎样把很
重的铁块吸起来，并运送到另一边。
演示废物回收利用，把铁渣从一些沙子里找出来。
您边演示边用生动的语言讲解，激发孩子思考磁铁的用途，并对此产生兴趣。
【讲解】在孩子的早期教育中要结合认知的事物，给孩子关于这个事物的更多的信息，在游戏中，如
果我们只是告诉孩子磁铁吸铁，孩子是不会主动思考磁铁的这个特性有什么用途的。
游戏通过讲故事的形式，形象生动地把这个特性的用途表达出来，促进孩子思考。
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媒体关注与评论

我是龚娅杰女士开办的康慧培婴中心的第一批学员，由于不在昆明市区，所以更多的接受的是教材培
训。
说实话，开始我只是想接触一下看看，心里还是有些怀疑的。
谁知道接触之后，真的觉得很实用，这套教程已经陪伴我和我的女儿走过了4个年头，它使我对孩子
教育的每一步都能做到有的放矢。
我现在觉得，自己也可以算得上是“育儿专家”了。
育儿并不难，真的。
　　——高小月 妈妈 中学教师 昆明宜良县真的很幸运，经朋友推荐，认识了龚娅杰老师，她的育儿
体系很完整，也很实用。
生孩子之前，我先生也买过很多育儿指导书籍回来看，可是总觉得理论性太强，不实用，而龚老师的
这本书最大的好处就是操作性强，适合中国的家长。
　　——陈雅 妈妈 家庭主妇  昆明五华区我是云南康慧培婴中心的忠实学员，他们为孩子的每一步都
想得很细，对可能出现的每一个问题都考虑得很周到。
现在，我女儿真的很棒，性格开朗，智力发展得也很好，我感觉她的创造力很强。
在这里，可以很自豪地说，我是一个称职的爸爸！
　　——周正葵 爸爸公司经理  昆明盘龙区孩子出生之前，我就一直坚持听龚娅杰老师的育儿讲座，
她讲得很细、很实用，很多方法在生活中马上就可以使用，孩子出生之后，我还特地请龚娅杰老师到
家里给我上了一课，她告诉我的并不是一成不变的方法，而是灵活变通的思路。
　　——姜然 爸爸 保险公司职员 昆明关上
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编辑推荐

《先教自己,在育孩子》是一看就懂立刻能用的早教行动方案。
4年蹲点实践检验，4000个家庭的跟踪调查。
46个典型育儿问题测试，205个亲子互动方案。
北京协和医院著名早期教育专家鲍秀兰教授倾情作序。
教育的真正内涵是：先“教”自己，然后才能“育”孩子，早期教育更是如此。
《先教自己,在育孩子》的作者，通过长达4年的教育实践，深入上千家庭，总结出这一套完整的“育
儿实践体系”，以本土化，实践性、操作性强，获得了上千家庭的认可。
书中所给出的家庭育儿方案，在日常生活中是切实可行的。
《先教自己,在育孩子》还总结了家长在生活过程中可能会出现的一些错误育儿方式，以便家长能反思
自己在教育孩子方面存在的问题，不断改正自己的行为，更好地在生活中引导孩子、教育孩子。
当你翻开在《先教自己,在育孩子》，我们期待：有这样一种困惑，是你体会过的，你从此处找到了解
决的途径；有这样一个情景，是你经历过的，你从此处有了更深刻的思考；有这样一种方法，是你曾
寻觅的，你从此处收获了育儿的良方。
最适合中国孩子成长状况的早教方案4000家庭感谢此书。
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