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前言

婚姻生活从来都是不容易的。
如果有人说婚姻总是顺风顺水，我想他不是傻瓜就是骗子。
尽管我和妻子已经一起走过了28年，但我还是不能轻易理解她的想法。
面对她的各种需求，我经常手足无措，如履薄冰。
同样，在妻子看来，要完全地了解我也不是件容易的事情。
    当然，这并不意味着我们在一起不幸福、不快乐。
恰恰相反，我们将彼此视为知己。
和她在一起后，我对她的尊重及爱恋之情日久弥深，有她为伴我从不感到厌烦，反倒觉得越来越依赖
她。
随着时间的流逝，恋爱伊始的怦然心动、躁动不安以及迷恋的情愫渐渐被更为深沉、成熟、稳定的情
感和爱所取代。
到今天为止，她依旧是我心中最美、晟具魅惑力的精灵。
    有时我会偷偷地将妻子与其他漂亮女人，甚至青春靓丽的女孩作比较。
可我总会发现她不会与之相差分毫，美丽依然。
当她向我卖弄风情时，她翠绿色的眼睛里闪动着狡黠的光芒，浑身散发出无限魅力，让我无法招架。
她初嫁我时还是个含苞待放的女孩，而如今已蜕变为成熟优雅的女人，我时常痴痴地看着她无言以对
。
当她被我逗得乐不可支时，她银铃般的笑声想。
并给予支持和理解。
如此一来，拥有亲密无间、相互爱慕、幸福长久的婚姻生活对你们来说是顺理成章的事。
    我建议大家带着改善婚姻的美好期待来阅读这本书，相信阅读此书后会令你们的夫妻关系更为亲近
、更为和谐。
婚姻生活至关重要，我们必须全心全意地相信彼此可以幸福甜蜜地相守一生。
    大家做好准备，因为我们即将共赴夫妻一起成长、最终成为彼此终身伴侣的神圣之旅。
尽管婚姻之路满布荆棘，但最终呈现在眼前的必将是令人无法置信的奇妙美景，所以请大家务必在婚
姻之路上坚持不懈。
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内容概要

　　本书分析了男女两性在情感、工作、生活休闲方式、家庭角色等方面的不同模式及其细微特点，
并引导两性如何通过彼此之间的差异，很好地理解、满足彼此需求，不断完善自己，帮助对方成长，
最终成为彼此更好的另一半。
作者特意在每一章节中都设计了“欣然接受她/他与众不同的事实”“男人/女人的所思所想”“慰藉
人心和伤人心神的话”等内容，给出了建设性意见和操作建议，实用性很强。
本书中作者还分享了不少他们夫妇俩经营美好婚姻生活的亲身经验与感受，给读者带来良好的认同感
、亲切感，通俗易懂。
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作者简介

　　里克·约翰逊（Rick Johnson），畅销书作家、演说家，“更好的父亲”（Better
Dads）项目的创始人。
他是北美地区深受欢迎的演说家，在众多有关婚姻和育儿的研讨会上，他总是令人期待。
在婚姻家庭、父亲缺失对儿童的影响等领域，他是知名度极高的专家，曾在多个机构讲学。
主要作品《成就我家男人——好女人都是马语者》《男人的力量》《虎父无犬子》《妈妈如何帮助男
孩成长为男人》等。
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媒体关注与评论

里克·约翰逊不仅深谙美满婚姻的秘诀，而且尤为擅长帮助他人理解这些诀窍。
    ——《为婚姻祈福》作者  威尔·戴维斯    里克·约翰逊为我们清晰讲述了男女间的迥异差别。
他对男女思维方式的智慧解读会让你茅塞顿开，更好地了解有时令你感到陌生和无所适从的另一半。
    ——《建立亲密无间的婚姻》作者 吉姆·恩斯    传统思维告诫我们，“和谐”是通往婚姻幸福之门
的金钥匙，但是里克·约翰逊却独辟蹊径地指出婚姻的真谛：正是差异让我们对彼此兴趣盎然，让我
们相互吸引、相互亲近。
    ——《有单带的爱》作者 鲍尔·考芙琳
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