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前言

　　你是一个不安于现状的人，因为你具备别人不具备的热情和献身精神，你敢于打破那些阻碍你做
事的原则；你是一个不安于现状的人，因为你想成就一番大事，而且还不想为了走进成功的圣殿牺牲
自己。
无论你是（想成为）一名企业家，还是一名职业经理人，无论公司规模大小，其经营目的是否是为了
盈利，都没关系。
也许，你是第一次跨入这个行列，或者准备重新回到这个行列中。
不管是哪种情况，我都知道你的感受，因为我自己就是一个不安于现状的人。
　　我并不是沿着快车道直接进入商界的。
16岁时，我跑到纽约，做了一段时间的模特。
6个月后，虽然我没有高中毕业文凭，却进入了大学。
但是，纽约时装界和学术界都没有满足我想在这个世界上有所作为的欲望，于是我当了尼姑。
24岁时，我违背了自己的誓言。
25岁时，我吃起夹肉馅饼，还找了一个男朋友，并在微软公司找到一份最底层的工作。
我承认，我从心底里就是一个计算机极客（“极客”来自英文“Geek”一词的翻译。
是一般人对电脑黑脑的贬称，他们具有极高的技术能力，对计算机与网络的痴迷有时会达到不正常的
状态。
——译者注），但我也认识到，要让自己与众不同并能帮助他人的最好途径就是自我创业。
27岁时，我下决心要成为一名百万富翁。
　　⋯⋯
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内容概要

　　《克莉丝汀的职场修炼之道：反骨者羸》分为10部分，主要内容包括：幻象的力量；能力（GSD
）VS学历（MBA）；问题+痛苦=利润；实力何须向别人借等。
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章节摘录

　　不安于现状的人为他们自己以及他们的公司筹划未来。
但现实又是怎样的？
我十几岁时就对人的潜力感到好奇，让我反复思考的一个问题就是：为什么每件事都是一个幻想。
如果这是真的，那么我就可以是一切！
我说的“幻想”，不是指黑客帝国里的那些假像，而是指我们的生活是我们自己通过思维和感觉创造
出来的。
莎士比亚也说过：“事情本无好坏，全凭自己怎么想。
”在我们生命中的每个阶段，每一天每一分每一秒都在创造幻想，这些幻想既可以是积极的，也可以
是消极的；既可以产生引导作用，也可以产生破坏作用。
只有我们认识到自己的特性，建立起自己的现实时，我们才能有意识地去实现它，为自己创造快乐进
步的幻想。
　　在生活中，我们会随时发表评论。
你评价别人，别人也在评价你。
我们首先需要改变对自己的评价，然后才能接受别人对我们的评价。
我们不可能永远有能力去改变别人对自己的评价，但我们却能够通过给别人留下更积极的印象来影响
他们对我们的评价。
记住：我们对自己的定义是一种幻想，而且往往是一种很刻板的幻想。
　　有时，我会对一个自己想要扮演的角色完全失去信心。
我开始自我怀疑：我不具备这件事需要的一切，我不认识该认识的人，我没钱，我恐惧，我一文不名
，我笨，我缺乏社交风度⋯⋯这些话听上去是不是有点耳熟？
这就是在创造破坏性的幻想。
我的经验是：如果不把感情包袱扔掉，你将永远渺小，你的生活也将永远平凡。
扔掉包袱是一件困难的事，我也不想把挑战说得很小。
我曾浪费了很多时间和精力与这些幻魔作斗争，因此不想让你再遭受同样的痛苦。
扔掉你的包袱，抛弃你消极的幻想吧，轻装上阵才能让你更快地朝着梦想飞翔。
　　⋯⋯
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媒体关注与评论

　　捧起这本书，只要5分钟，你就能感觉到自己体内的巨大能量！
加大冲劲，作者克莉丝汀是你最好的领路人！
她的出现是一个传奇，也是美国经理人的奇迹。
　　——斯坦福大学商学院　　　　感谢克莉丝汀为新时代“美国梦”所作的贡献！
　　——比尔·克林顿　　　　克莉丝汀的大脑是一台超级宽频接合器。
　　——比尔·盖茨
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编辑推荐

　　她没有闭月羞花的容貌，却令两个比尔为之着迷；她没有令人艳羡的学历，却能坐拥白宫顾问宝
座；她没有尊贵显赫的出身，却敢放胆一搏，成为商界精英；她事业成功，她家庭美满，她是真正的
大赢家！
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