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前言

　　心脑血管病尤其是高血压及其相关疾病，是最常见、危害最大的慢性病。
仅高血压患者，我国现在就有2亿，经调查，成都地区2009年，40-79岁人群患病率达29.4％，患者
达115：4万。
与高血压常常并存或由其导致的慢性病还有糖尿病、高血脂、肥胖、中风、冠心病、肾功衰以及心衰
、房颤等，它们有共同的基础病因，常常同时存在并相互加重彼此的危害性。
仅仅治疗不能有效控制这些疾病，只有防治结合，才能真正减少它们的发生与危害，而有效预防必须
从社区人群开始。
因此WHO以及我国卫生部门均将高血压、糖尿病及其相关疾病作为社区防治的重点与突破口。
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内容概要

本书是“社区常见慢性病常规防治手册”之《心脑血管疾病分册》，全书共分20个章节，主要对心脑
血管疾病知识作了介绍，具体内容包括社区慢性病的管理建议、慢性肾脏病的诊断与处理常规、血脂
异常的诊断与处理常规、利尿剂的合理应用、钙通道阻滞剂的合理应用等。
该书可供各大专院校作为教材使用，也可供从事相关工作的人员作为参考用书使用。
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章节摘录

　　四、糖尿病的分型　　根据实验室结果确诊糖尿病后，依据临床表现和发病机制将糖尿病进一步
分为四大类型：1型糖尿病、2型糖尿病、其他特殊类型糖尿病、妊娠糖尿病。
当临床分型困难和难以确定时，可暂不分型或做一临时分型指导治疗，以后依据患者对治疗的反应再
重新评估。
　　1.1型糖尿病（胰岛B细胞破坏导致胰岛素绝对缺乏），包括：　　（1）免疫介导性；　　（2）
特发性。
　　2.2型糖尿病（从主要以胰岛素抵抗为主伴相对胰岛素不足，到主要以胰岛素分泌缺陷伴胰岛素抵
抗）；　　3.其他特殊类型糖尿病　　（1）B细胞功能的遗传缺陷。
　　（2）胰岛素作用的遗传缺陷，包括：A型胰岛素抵抗，小精灵样综合征及Rovson-Mendenhall综合
征，胰岛素受体基因的不同类型突变脂肪萎缩性糖尿病，全身性及局部性脂肪萎缩，遗传性及获得性
脂肪萎缩等。
　　（3）胰腺外分泌病变：胰腺炎、创伤／胰腺切除术后、胰腺肿瘤及其他。
　　（4）内分泌腺病：肢端肥大症、库辛氏综合征、胰升糖素瘤、嗜铬细胞瘤、甲状腺功能亢进症
、生长抑素瘤及其他。
　　（5）药物或化学物诱导：Vacor（杀鼠剂）、戊烷咪、烟酸、糖皮质激素、甲状腺激素、二氮嗪
、B肾上腺素受体激动剂、噻嗪类利尿剂、苯妥英钠、a干扰素及其他。
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编辑推荐

　　《社区常见慢性病常规防治手册：心脑血管疾病分册（便携本）》加强社区卫生人员的培训与再
教育，既是社区医生完成辖区内疾病防治任务的必要条件，也是社区医院生存与发展的根本所在。
　　因为：不能治病的医院，即使不收费也无法吸引患者。
　　汇集一线医学专家，介绍最新诊断标准，推荐有效治疗方案，应对药物不良反应。
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