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前言

　　第一篇 我和我亲爱的祖国——发扬万众一心、众志成城的精神　　第一章 强大的祖国　　第一
节 向废墟宣战　　第二节 有了强大的国 才有安宁的家　　第二章 可爱的人民　　第一节 团结互助、
无私奉献的人民　　第二节 祖国在我心中　　第三章 可爱的人民子弟兵　　第一节 抗震救灾 拼搏在
第一线　　第二节 灾后重建 军民鱼水情　　　　第二篇 挺起不屈的脊梁——发扬不畏艰险、百折不
挠的精神　　第一章 顽强抗震 挺起不屈的脊梁　　第一节 2008，无法忘却的记忆　　第二节 2008，
顽强抗震的民族　　第三节 2008，坚强不屈的精神　　第二章 艰苦奋斗 挺起时代的脊梁　　第一节 
挺起脊梁 为了家的梦想　　第二节 挺起脊梁 为了美好的未来　　　　第三篇 开创和谐美好的未来—
—发扬以人为本、尊重科学的精神　　第一章 以人为本 珍爱生命　　第一节 一线希望 百倍努力　　
第二节 高度负责 情满灾区　　第二章 科学发展 重建美好家园　　第一节 科学指导 重建美好心灵　　
第二节 尊重科学 重建幸福生活　　第三章 共建和谐 奏响时代乐章　　第一节 高速发展 彰显中华魅力
　　第二节 勇担责任 共建和谐社会　　永怀感恩（代后记）
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内容概要

　　《中国精神：伟大的抗震救灾精神学习读本（中学版）》为深入贯彻落实中央精神，指导公众更
好地学习、理解、运用抗震救灾精神，四川省精神文明建设办公室特组织专家、学者共同编写了《中
国精神：伟大的抗震救灾精神学习读本（中学版）》（公众版）一书。
该书分为三篇，各有侧重地阐释“万众一心、众志成城”“不畏艰险、百折不挠”“以人为本、尊重
科学”的精神在抗震救灾中、在灾后重建中的深刻内涵和具体体现。
编者编过大量感人事迹和生动画面，图文并茂、深入浅出地诠释了伟大的抗震救灾精神，有助于广大
读者学习领会。
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