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内容概要

　　在恢复重建和加快发展的今天，在全面建设小康社会，实现中华民族伟大复兴的重要时期，发扬
和实践抗震救灾精神，必然是各级党委和政府的神圣使命，是各机关企事业单位、大中小学的神圣使
命，是每一位公民的神圣使命。
　　为深入贯彻落实中央精神，指导中小学生更好地学习、理解、运用抗震救灾精神，在四川省精神
文明建设办公室的大力支持下，我社特组织教育专家、一线教师共同编写了《中国精神：伟大的抗震
救灾精神学习读本》（小学版、中学版）两种读本。
每种读本设计三篇，各有侧重地阐释“万众一心、众志成城”“不畏艰险、百折不挠”“以人为本、
尊重科学”的精神在抗震救灾中、在灾后重建中的深刻内涵和具体体现。
编者结合中小学生的认知能力和学习兴趣，运用大量感人事迹和生动画面，图文并茂、深入浅出地讲
解内容，并设计了大量教学互动环节，以满足课堂教学和学生自主学习需求。
　　我们希望中小学生通过学习《中国精神——伟大的抗震救灾精神学习读本》，能够在学习上、生
活中更好地发扬抗震救灾精神，争做“四好”少年、优秀青年。
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书籍目录

第一篇 我和我亲爱的祖国——发扬万众一心、众志成城的精神第一章 引以为豪巍巍大中华第一节 强
大的祖国第二节 可爱的人民子弟兵第二章 血脉相连浓浓爱国情第一节 我们都是炎黄子孙第二节 我是
祖国的小小主人第二篇 挺起不屈的脊梁——发扬不畏艰险、百折不挠的精神第一章 顽强抗震挺起不
屈的脊梁第一节 2008，无法忘却的记忆第二节 2008，顽强抗震的民族第三节 2008，坚强不屈的精神第
二章 艰苦奋斗挺起时代的脊梁第一节 自强不息走出灾难第二节 艰苦奋斗走向未来第三篇 开创和谐美
好的未来——发扬以人为本、尊重科学的精神第一章 以人为本珍爱生命第一节 一线希望百倍努力第
二节 高度负责情满灾区第二章 科学发展重建美好家园第一节 科学指导重建美好心灵第二节 尊重科学
重建幸福生活第三章 共建和谐奏响时代乐章第一节 高速发展彰显中华魅力第二节 勇担责任共建和谐
社会永怀感恩（代后记）
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