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内容概要

《针灸甲乙经》全称为《黄帝三部针灸甲乙经》，为晋代著名医家皇甫谧撰成。
他参考了《素问》、《灵枢经》、《明堂孔穴针灸治要》三部书，并将这三部书的有关内容，采用“
使事类相从”的方法，将各书相类原文辑集一起，并“删其浮辞，除其重复，论其精要”进行编次而
成。
全书共分12卷128篇，全面概括了针灸史、脏腑经络、病因病理、俞穴、刺灸临床治疗各个方面，是一
部既有系统理论又有丰富宝贵临床经验的精华。
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作者简介

皇甫谧，幼名静，字士安，自号玄晏先生。
安定朝那人。
生于东汉建安二十年（公元二一五年），卒于西晋太康三年（公元二八二年），活了六十八岁。
提起皇甫谧，人们可能立刻想到他编撰的《针灸甲乙经》。
其实，除此之外，他还编撰了《历代帝王世纪》、《高士传》、《逸士传》 、
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章节摘录

　　曰：五官具五色，何也？
曰：青黑为痛，黄赤为热，白为寒，是谓五官。
曰：以色言病之间甚，奈何？
曰：其色粗以明者[19]为间，沉垩[20]（一作夭，下同）者为甚，其色上行者病亦甚，其色下行如云彻
散者病方已。
五色各有脏部，有外部，有内部。
其色从外部走内部者，其病从外走内。
其色从内部走外部者，其病从内走外。
病生于内者，先治其阴，后治其阳，反者益甚。
病生于外者，先治其阳，后治其阴（《太素》云：病生于阳者，先治其外，后治其内。
与此文异，义同），反者益甚。
用阳和阴，用阴和阳。
审明部分，万举万当。
能别左右，是谓大通[21]。
男女异位，故日阴阳。
审察泽垩，谓之良工。
沉浊为内[22]，浮清为外[23]，黄赤为风，青黑为痛，白为寒，黄而膏润者为脓，赤甚者为血[24]，痛
甚者为挛，寒甚者为皮不仁[25]。
　　各见其部，察其浮沉以知浅深，审其泽垩以观成败，察其散浮以知近远，视色上下以知病处，积
神于心以知往今。
故相气不微，不知是非。
属意勿去，乃知新故。
色明不粗，沉垩为甚。
不明不泽，其病不甚，其色散驹驹然[26]未有聚，其病散而气痛，聚未成也。
肾乘心，心先病，肾为应，色其（一作皆）如是[27]。
男子色在面王，为少腹痛，下为卵痛，其圜直[28]为茎痛，高为本，下为首，狐疝[29]癀阴[30]病之属
也。
女子色在面王，为膀胱字子处病，散为痛，抟[31]为聚，方圜左右各如其色形，其随而下至骶为淫，
有润如膏状，为暴食不洁，左为右（一作左），右为左（一作右），其色有邪，聚空满而不端，面色
所指者也。
色者青黑赤白黄，皆端满有别乡。
别乡赤者，其色亦赤，大如榆荚，在面王为不月。
其色上锐首空上向，下锐下向，在左右如法。
以五色命脏，青为肝，赤为心，白为肺，黄为脾，黑为肾。
肝合筋，青当筋，心合脉，赤当脉。
脾合肉，黄当肉。
肺合皮，白当皮。
肾合骨，黑当骨。
夫精明五色者，气之华[32]也。
赤欲如白裹朱[33]，不欲如赭色也。
白欲如白璧之泽（一云鹅羽），不欲如垩（一云盐）也。
青欲如苍璧之泽[34]，不欲如蓝也。
黄欲如罗裹雄黄[35]，不欲如黄土也。
黑欲如重漆色，不欲如炭（《素问》作地苍）也。
五色精微象见，其寿不久也。
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青如草滋[36]，黑如炲煤[37]，黄如枳实，赤如衃血[38]，白如枯骨，此五色见而死也。
青如翠羽，黑如鸟羽，赤如鸡冠，黄如蟹腹，白如豕膏[39]，此五色见而生也。
生于心，如以缟裹朱。
生于肺，如以缟裹红。
生于肝，如以缟[40]裹绀[41]生于脾，如以缟裹栝蒌实。
生于肾，如以缟裹紫。
此五脏所生之外营也。
凡相五色，面黄目青，面黄目赤，面黄目白，面黄目黑者，皆不死也。
面青目赤（一作青），面赤目白，面青目黑，面黑目白，面赤目青者，皆死也。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　《针灸甲乙经》是我国现存最早的一部针灸专著，也是继《内经》之后针灸理论和临床经验的又
一次总结，它全面系统地继承和总结了晋代以前针灸学的辉煌成就，对我国针灸学术的发展产生了极
其深远的影响，起到了承先启后的巨大作用。
所以唐代医家称之为“医人之秘宝”。
向来都被历代医家所推崇，至今仍是学习中医、针灸理论不可多得的必读经典之一。
　　这部《全注全译针灸甲乙经》，是以明刻古今医统正脉本为底本，并参考了明正统本、明蓝格抄
本和《素问》、《灵枢经》、《难经》、《黄帝内经太素》、《千金方》、《外台秘要》、《类经》
等后世医家的勘校注释编写而成。
在编写体例上，尽量做到简明扼要，浅显明白，注释及译文简练，使读者容易看懂，学之能用。
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