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内容概要

“少林功夫惊天下，天下功夫出少林。
”少林功夫不仅仅是一门武技，而是集健身、竞技、哲学、宗教于一体的武术文化。
它以嵩山少林寺作为文化产生的背景，以少林武僧的武术为表现形式，充分体现禅宗的智慧。
少林功夫不仅在中华大地上叶茂根深，也以其精妙和神奇吸引了来自世界不同地区、不同肤色、不同
语言的人们，少林功夫正走向世界。
本书以21个生动感人的少林传奇故事和民间传说贯穿始终，并配以700余幅活泼有趣的漫画和插图，深
入浅出地介绍少林功夫的起源、历史发展以及少林功夫的基本拳术、套路和练习方法等，让读者在轻
松愉快的阅读中走近少林、了解少林、感知少林。
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