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内容概要

《人生,仅止于此》从25条管理学法则中精炼出11种效应、6个定律、4种法则、2种理论与2个哲学与论
断助你职场得意、情场如意、家庭顺利、人生满意。
人生，仅止于此？
一切就从你的人生不能仅止于此开始，目标是职场得意、情场如意、家庭顺利、人生满意、许自己一
个充实满意的人生。
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作者简介

陈万达：中国时报副总编辑，铭传大学传播管理研究所硕士。
现为台湾传播管理协会常务理事，并担任南华大学兼任副教授，铭传大学，文化大学兼任讲师。
主要教授传播理论，媒体管理，网络新闻业，新闻采访写作实务，媒体公关等相关课程。
著有《现代新闻编辑学》《媒介管理理论》《网络新闻学》《现代新闻编采实务》，译有《商业摄影
的奥秘》《凡夫俗子》。
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书籍目录

推荐序1什么是成功的人生?
推荐序2去生活吧，如同没有明天
自序人生学分如何修?
职场进阶
蘑菇定律——戏棚下站久了，就是你的
菠菜法则——做好一件事，胜过乱做三件事
马太效应——拼死也要挤进领先群
王安论断——心动，也得要马上行动
阿姆斯特朗法则——机会只给准备好的人
懒蚂蚁效应——别只顾着埋头工作
螃蟹效应——与其互扯后腿，不如另辟战场
冰淇淋哲学——成功，要先能在逆境生存
鲶鱼效应——有危机才会有转机
毛毛虫效应——目的地，转个弯就到了
爱情达阵
SWOT法则——先认识自己才会了解对方
月晕效应——情人眼里连石头都要容下
凯特林法则——说话其实可以很简单
破窗理论——感情经不起一再的伤害
波特定律——闭只眼睛看，世界完全不同
奥卡姆剃刀理论——简单过才能快乐活
人生蓝图
杯子定律——找到定位，人生才有挥洒空间
跳蚤效应——别让屋顶挡住你的天空
皮革马利翁效应——说你行，你就行!
铁钉效应——别轻忽任何小问题
莫非定律——牌烂也要打出一手好牌
犬獒效应——困境才能造就强者
150定律——电车男也可以有春天
洛克定律——大饼要画也得吃得着
出丑效应——人生不妨幽默看待
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章节摘录

　　菠菜法则中所强调的报告、连络、相谈，看起来好像是一个很难懂的流程，其实简单地说，就是
有次序的思考、有逻辑　　的分析和有条理的执行。
　　在我们日常工作中，常常会接受上司所交付的任务，有些简单、有些复杂，简单的当然能即刻执
行，但如果任务内容比较复杂的就有许多程序必须注意了。
　　当然，如果你接到的是难度较高的任务，我要恭喜你！
因为这表示公司器重你的能力，把艰巨的工作交代在你手上，所以，你千万别埋怨以为这是公司故意
要修理你；别怀疑，很多人是这么想的，因为现在许多年轻人的工作环境与工作条件是“三低”，也
就是根据人力机关的统计，时下年轻人是工作职位低、薪资低和企图心低。
我不否认这三者有着连动的关系，因为工作的薪资低、职位低自然影响到企图心的高低，但是如果你
能用反向思考的话，这不正是你的蓝海策略？
这不正是你反败为胜的最佳时机？
如果想通了，那还有什么好抱怨的！
　　我有个切身的例子可以提供大家参考。
我在大四时找到这辈子的第一份正式工作，那是在一家外商银行负责国外信用卡使用人的服务，负责
带我的同事教了我一遍计算机的操作方式，我便一字一句地记在我的笔记本中。
 　　⋯⋯
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编辑推荐

　　你的人生想做什么?要怎样达到目标　　你为自己设想过一个半点不委屈将就的人生吗?　　自尊
自重+勇气毅力　　许自己一个快乐成功满意的人生　　犬獒效应——困境是创造强者的学校1　
　150定律——人脉是人生的第二本存折　　洛克定律——想要激发自己的积极性。
目标就要有一定的高度　　杯子定律——依照自己的特性，找到人生的定位。
并且充分的发挥。
　　皮格马利翁效应——与其完成别人的期待。
不如自己设定完成的目标。
　　菠菜法则——有条理地解决一件事，比紊乱地处理三件事，会得到更多的掌声。
　　111种效应　　6个定律　　4种法则加上王安论断　　冰淇淋哲学　　奥卡姆剃刀理论等为你教练
人生成功的3部曲。
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