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内容概要

《一个快乐女人要做的40件事》主要内容简介：女人、女人，你到底想追求什么样的人生？
？
现代的女人，在手中握有经济与工作大权后，伴随而来的改变何其惊人，我们可以选择像以前女人那
样过完这一生，也可以重新思考定义自己的角色，完全颠覆传统模式，活出灿烂亮眼、属于自己的这
一辈子。
这个问题的答案很无解，因为一百个女人来回答，可能会出现一百零一种答案，但也很有可能只有一
个笼统的答案。
以前的女人没有被要求去思考这些问题，但身为现代女性的我们，不仅要思考这个问题，而且还要为
独一无二的自己，努力创造出专属于我们自己的女人生活哲学。
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作者简介

魔女sha sha :号称新时代两性教主。
毕业于铭传大学应用英语系毕业。
朋友间习惯性称她为魔女sha sha
,并不是因为她会变魔术，而是她无敌乐观的开朗个性，总是不经意的感染了周围的每一个人。
对sha sha
来说，快乐是每天俯拾即是的事情，朋友总说她就像有魔法一样，和她相处就会莫名的感到开心，仿
佛被施了法术。

《一个快乐女人要做的40件事》是她第一本针对女性议题所写的书，《一个快乐女人要有的40个态度
》是继《一个快乐女人要做的40件事》荣登台湾书店畅销榜后，再度推出的两性议题与励志题材的书
。
希望透过这两本快乐女人的书，让每一个女人都学会享受身为女人的快乐，提高女人的幸福指数。
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书籍目录

爱自己
女人最大的享受，就是享受自己身为女人
了解自己的特质，并接纳每一个自己
不只是认真，懂得爱自己的女人更美
倣自己喜欢的工作
乐于接受挑战，每天都在成长
全力以赴，在工作中获得成就感
快乐的工作，快乐的赚钱
不断努力实现自己的梦想
不怕失败，只想勇敢跨出去
不管外界如何改变，永不忘记自己的初衷
因为有梦，所以人生更美好
选择适合自己的理财方式
精打细算，由小处做起
学会投资理财，订下成为小富婆的目标
赚钱不求多，但求稳健而踏实
经济独立，能全权掌控自己的生活
我敢花，因为我很会赚
不管已婚或未婚，一定要有自己的存款簿
与其靠别人，不如自己赚、自己花，开心又快乐
适时适当地犒赏自己
因为我值得
偶尔奢侈又何妨?
不当守财奴，努力赚钱也努力享受生活
做自己喜欢或快乐的事
因为想做去做才会快乐
人生只有一次，绝不让自己有遗憾
自找的幸福
拥有自己的信仰或寄托
不论是否有宗教信仰，都必须拥有心灵上的寄托
不害怕迷惘，会向自己的信仰或寄托倾诉，寻求解决之道
拥有正向能量，并将这份能量传给周遭的人
⋯⋯
爱别人
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章节摘录

版权页：有人喜欢干净利落的二分法，不管赚多或少，通通除以二就对了，如果当月赚的比较多，那
就随着赚多而存多花多。
有人有家庭经济压力，所以选择了三分法，可以概分为存起来、花掉、给家里，三等分比例不一，全
看个人如何运用巧思安排。
还有一种人，在扣掉必要开销与规定自己的每月固定存款金额后，会开始在「可以花掉」的这一部分
金钱上，动点手脚玩个既能存钱又可以增加自我成就感的小游戏。
通常她们会约略概抓一下当月的伙食费、交通费、治装费、基本账单费用、需要额外购买产口叩支出
费用：：针对每个月，做出不同的设计与规划。
接着，将这笔钱全部提领出来放在身边，分別放进标明不同功能的袋子里，像是今天要跟姐妹们去逛
街买衣服，就会从写着洽装费的小袋子里拿出一小笔钱花用。
最后，在每个月又有新的薪水进帐时，开始结总账，看看伙食费袋子里的钱是不是全花光了，还是哪
个袋子里的钱剩下最多，然后在一个小册子上留下纪录。
这本小册子的主要功能，不是叫你看看自己败家了多少钱，而是要你好好佩服自己一下，瞧瞧你这个
月居然省下了多少钱。
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编辑推荐

《一个快乐女人要做的40件事》：你的价值由你决定，每个女人都是一颗钻石，勇于改变，不要自我
设限，快乐的女人，快乐从为自己的快乐做主就开始了，女人最大的享受就是做个快乐的女人。
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