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内容概要

本书为“星云大师如是说”之第四册，系星云大师于《人间福报》上“人间万事”专栏连载的部分短
文集结。
从最普世的角度谈论人生与社会，风格清新，朴实有味；取身近物，道不远人，有益世道人心，促进
和谐建设。
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作者简介

星云大师，江苏江都人，禅门临济宗第48代传人。
1967年在我圈台湾地区创建佛光山，推广“人间佛教”，体行“以文化弘扬佛法，以教育培养人才，
以慈善福利社会，以共修净化人心”之宗旨。

    在广泛参与社会活动之余，星云大师笔耕不辍，著作等身，撰有《释迦牟尼佛传》、《星云大师讲
演集》、《佛教丛书》、《人间佛教系列》、《人间佛教语录》等，并翻译成英、日、德、法、西、
韩泰、葡等十余种语言，流通世界各地。
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章节摘录

　　君子与小人　　世间上有两种人，一种称为“君子”，一种称为“小人”。
君子叫“好人”，小人叫“坏人”。
当然，每个人都不愿意做小人，要做君子。
但是做君子有做君子的条件，不是人人都能做的。
　　君子与小人最大的差别，在他们的言行用心之间，以下试探其源：　　一、君子成人之美，小人
助人为恶：别人有所长，君子不但不嫉妒，反而助其长；别人做好事，君子不但不为难他，反而助成
他。
反之，小人讨厌别人为善，你为善，他远离；你为恶，他来奉承，所以小人最大的缺点，就是助人为
恶。
　　二、君子从不害人，小人从不责己：君子之用心，总想我不能帮你、助你，但我不会害你。
君子时时觉得自己不是，总觉得对别人不起；小人则从不会认为自己有所不对，反而怨天尤人，怪你
怪他。
所以，小人与君子之差别，在于君子以责人之心责己，以恕己之心恕人，小人则经常恕己，但从不责
己。
　　三、君子凡事坦荡，小人凡事隐藏：你是不是一个君子？
你说话就怕人家不知；你是不是一个小人？
你说话唯恐人家知道。
所以儒家称君子“其心坦荡”，小人之心则“长戚戚”。
所谓君子，在与人相处之间，喜欢“隐恶扬善”；凡是小人，不但揭人隐私，尤其爱道人之短，唯恐
天下不乱。
　　四、君子知耻改过，小人无惭傲慢：所谓君子，时时怀着惭耻之心，唯恐对不起国家社会；如系
小人，不知惭愧，心存傲慢，只觉天下人都对不起他，对他不够赞美、崇拜。
　　五、君子诚而有信，小人伪而不真：君子最重视的就是诚信，任何牺牲损失都在所不惜，但不能
损其诚信，因为他以诚信为生命；小人则虚伪应付，没有真实的语言、行为、心灵，能欺则欺，能骗
则骗，只想耍弄花样，缺乏诚信，所以列为小人。
　　六、君子雪中送炭，小人落井下石：社会上，多少善良之人，一听到哪里有灾难，无不争先恐后
的施舍、帮助，这并不表示他很有钱，他只是在尽做人应尽的一点心意而已；小人不但不如此想，他
还会对你落井下石，对于别人的苦难，他视而不见，所谓“拔一毛而利天下，吾不为也”，正是小人
的写照。
　　七、君子推己及人，小人自私自利：君子吃饭的时候，总想别人都有饭吃吗？
穿衣的时候也想别人都有衣穿吗？
君子把自己和大家融和在一起，小人则把自己的富乐与大众切割，他的心中只有自己。
所以，小人最为人厌恶的，就是他的自私自利，最为丑陋。
　　八、君子乐天知命，小人怨天尤人：君子对有无得失，不是那么看重，所以凡事乐天知命；小人
则是“受利则善，受损则怨”，大部分小人的生活，每天都是在怨天尤人当中度过。
　　由上综合看来，可知君子在欢喜平静中生活，小人在烦恼怨恨中维生。
吾人是要做君子呢？
还是要做小人呢？
一切端看自己。
　　购买的个性　　在人的很多习性当中，有一个“好买”的性格。
童年的时候喜欢买吃的糖果、买玩具，少年时候喜欢买纸、买笔、买书；如系青少年的女性，就开始
买花粉、化妆品、衣饰等。
及至成人，有的好买土地、有的喜欢购屋，有的醉心于买古董、书画、家具、股票等，购买的嗜好就
更加不一样了。
　　购买，表示其富有，因为有钱才能购买；但也表示贫穷，因为有所不足，才想要购买。

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<未来的男女>>

商品就是要人购买，有人购买才需要许多百货商店；没有人购买，则市面萧条，就不成其为繁荣的社
会了。
　　但是，现在有人好买名牌，好储存物品，好标新立异，好买的内容就更是不简单了。
人因为从幼小就知道要买，所以一直到老年的时候，他会买一瓶老酒，买一包香烟，还是要买他所喜
欢的物品。
然而很多的购买之中，一些聪明的领导人士总想购买“人心”，因为“万众归心”，才能成就自己的
伟大。
　　购买是人的习性，从购买物品的种类当中，也可以看出每个人的性格不同，例如：　　一、喜欢
购买钟表的人，一定非常重视时间。
虽然也有人尽管手表、时钟好多个，但他就是不守时间，与人约会迟到了，总是怪时间不好，甚至误
时侵犯了别人的时间，还要东怨西怪，怪交通堵塞，怪天公下雨，怪朋友临时来电等，总之都是别人
的错。
　　一个人不会利用时间，不会控制时间，永远只能做时间的奴隶。
时间就是生命，人生数十年岁月注定了可以拥有多少时间，如果不善于利用时间，就等于浪费人生。
所以，能够节约时间，计划时间，爱惜时间，重视时间，比光是购买钟表更为重要。
　　二、好买零食的人，一般比较重视吃。
所谓“民以食为天”，人都要吃饭，除了主食以外，有的人好买零食，好上餐馆，好到外面吃饭，这
都是对饮食没有加以规范，没有养成好的习惯。
就如儿童，家中开了糖果店、面包店，但是他还是喜欢花钱到外面买别家的糖果、面包才好吃。
现在的人愈来愈不善于烹调三餐，一心只想工作赚钱，平时总是在外面即兴而吃，虽然满足自己的口
欲、嗜好，但是一个经常不在家吃饭的人，可想而知一定难以过正常规律的家居生活。
　　三、好购买衣物，表示是个讲究体面的人。
一家之主，总要经常把家里布置得美轮美奂，家具是首要的选择。
甚至一幅字画，一盆花草，一件摆饰，都要挖空心思设计。
家具、摆饰都齐全了，家人的衣服也要精心选购，丈夫、儿子、女儿等，总要打点得让家里的每个成
员出门在外，显得光鲜体面，不但自己觉得很有面子，也会觉得很有成就感。
　　四、喜欢买书的人，必定是欢喜做学问的人。
喜欢看书的人，自己买的书不够，还向朋友借书，或到图书馆看书。
甚至一天不看报纸，就像生活里少了什么东西；几天不看一份杂志，就觉得心灵上缺少一些什么。
喜欢看书，只要是正当的书，总是“开卷有益”，看书是一本万利的事，书中自有黄金屋，养成看书
的习惯，必能改变自己的气质、品格。
　　以上略谈“购买的性格”，可以看出愈忙的人愈重视时间，好吃的人则重视饮食，爱体面的人会
讲究衣物，爱读书的人就有买书的嗜好。
只是一个人宁可以少吃一餐饭，但不能没有买书、看书的习惯。
　　人的关系　　人在世间生存，首重关系。
出生之时，需要父母的养育保护；及长，则要老师、朋友、社会大众的栽培。
人的成长环境，种种因缘，无一不建立了人和万物的关系。
兹略述人在世间的各种关系：　　一、人与自然的关系：山河大地，可以提供给人发展的空间，虽然
葬身山谷、埋骨海底的，大有人在。
甚至大自然的气候寒暖，在在威胁着人的生存，但是花草树木，虫蚁鸟兽，也都助长了我们的生存。
人要有认识大自然的知识，还要有与大自然共生共存的态度，更要有使用大自然的能力；人不能违反
大自然，不能“逆天行事”，否则就是不懂得建立人与自然的关系，如此想在天地间立身，就很困难
了。
　　二、人与社会的关系：人立身处世在社会上，更加不能少了社会的因缘。
例如：士农工商供应我们的起居生活，政治经济保障我们的生存安全，饮食医药帮助我们的健康维护
，宗亲朋友给予我们的各种关怀协助，如果我们缺少社会的因缘，就如孤独的老人、无依的儿童，想
要安然生存，也不容易。
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　　三、人与大众的关系：人是谁？
是他，是你，也是我。
你、我、他的关系，说单纯是单纯，说复杂也很复杂。
人与人的关系，不管经济上的往来，事业上的合作，亲时如朋友，仇恨生起时，视如敌人。
人经常都要探讨自己的命运，其实一个人影响到我们的一生，就已经很够受了，诸如对父母的牵挂，
对家人的照顾，乃至夫妻恩爱情仇，儿女聚散无常，社会上长官部下的共事等。
总之，社会上有人，就与我们有关系，有关系就有善因缘、恶因缘的好坏分别。
如果吾人忽视了人与人之间的关系，没有建立好的因缘，则横在我们面前的不是墙壁，就是鸿沟，都
会让人举步艰难。
　　四、人与自心的关系：人和大自然、社会、他人的关系，总说起来，都不及与自己内心的关系重
要。
心是宇宙人生的主宰，心虽是人体里面的一个部位，但是他有指挥眼耳鼻舌身的功用，他有策划人生
何去何从的功力，他领导吾人时而上天，时而下地，不时的遨游在宇宙大干世界。
他可以带你飞黄腾达，也可以让你一蹶不振，穷途潦倒。
因此，社会、自然、身体虽然与人的关系密切，但总是客体，总是客观的世界，心才是吾人的根本领
导。
心领导得好，眼耳鼻舌身，齐心合作；领导得不好，各自分裂，甚至和社会、自然、大众的关系也会
搞得不能调和。
　　《华严经》说：“心如工画师，能画种种物。
”综观世界之大，万物之多，很难一一调和，但是吾人只要能把心管理好，由心来统一自然、社会、
人类，那就应付裕如了，所以说心为万物之主，心能指挥万物，吾人只要懂得善用自心，则无有不办
。
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编辑推荐

　　举喻说譬，句句家常；温柔棒喝，心开意解。
到了应该独立之龄而不独立，应该结婚成家也不结婚。
应该生儿育女也不生育，这种男女“三不主义”，真不知道未来将成为一个什么样的社会？
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