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内容概要

女人通过看清自己而看懂男人，通过懂得男人而认识世界。
女人通过怜惜自己而慈悲孩子，通过慈悲孩子而珍惜世界。
    这便是青春，一段独自忧伤独自寻觅的时刻，一个独自支撑独自化解的过程。
学会去痛苦，也学会去克服痛苦。
终于，在千百重难以言说的痛苦之后，才知道：世上没有过不去的事情。
    无痕代表了一种深厚博大，一种不愿被磨难摧垮不愿被享受腐蚀的高贵、理智。
无痕就是能将人生五味在心中过滤演化成松弛、自信与优雅，从此不再耿耿于怀不再患得患失。
    ⋯⋯    20年前，素素因为在《新民晚报》开设的“谈心集”而“被成名”，其多本作品汇萃集创造
了“前网络时代”的售书奇景。
    曾经用智慧感悟生活如今以阅历认识世界。
    10年来，素素逐渐由上海放眼世界，文章更加绰约风采。
    本书的书名采用素素一九九二年初版并多次再版的散文集书名，内容则是包括该书在内的素素在《
新民晚报》所写专栏《谈心集》的选萃。
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作者简介

素素，女，生长于上海，生活于上海，毕业于复旦大学中文系，先后出版散文、小说、历史、旅游等
著作十多部。
其作品风格独特、深邃感性，广受欢迎，甫一发行即行畅销，风靡一时。
主要作品有《生命是一种缘》、《心安即是家》、《就做一个红粉知己》、《现在的心情》、《平生
情意》、《风月闲人物》、《前世今生》、《假装是一次偶然》、《巴黎情人纽约沙发》、《风流名
纸》、《爱尔兰北西行》等。
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