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前言

　　我们生活的世界变得和以前不同了。
事情不再是这本书最早出版时那个样子。
然而，书中没有哪个字是过时的。
事实正好相反。
这本书在今天仍然是超前的。
可以肯定的是，它和现实的相关性比以前更强。
　　已经有数以十万计的读者看过这本书，他们使它登上了《纽约时报》畅销书排行榜。
这些读者说，在《与神对话》三部曲里面，这本书肯定是最具争议性的。
《与神对话》第一卷探讨的是个人生活，也处理了许多与此相关的问题。
而这本书谈论的则是这个星球上的集体生活，触及许多全球议题，深入地探索了各种和人类共同体的
群体经验有关的主题。
它的出现恰逢其时。
　　过去几年来发生了许多事情：极其残暴的塔利班政府在阿富汗兴起又衰落；以色列和巴勒斯坦在
中东地区的冲突仍在延续，而且似乎永无止境；恐怖主义活动在世界各地频频出现，美国在2001年9
月11日遭受了袭击；美国军队入侵了伊拉克，至今余波未息。
所有这些无不表明，我们人类已经到达了可持续发展的最边缘。
总之，我们不能继续这样下去。
　　我们不能继续用“恃强凌弱”而非“相帮互助”的方式来创造我们的集体经验，我们不能继续这
种方式来解决问题和终结冲突，因为它会不可避免地促使我们将施暴和杀戮作为手段。
我们不能继续这么做，因为我们根本不是在解决问题或者终结冲突，我们只是在延续它们，或者顶多
是在推迟它们的出现。
　　我们迟早必须提出这个基本问题：是什么让我们不断地回到这个地方？
为何在这么多年之后，在这数千年之后，人类依然找不到和平地、和谐地共处的诀窍？
　　这本非凡的书给出了某些令人震惊的答案。
它提供了某些大胆的选项。
它提出的众多观点极具说服力，将会动摇许多人的信仰；这些观点足以引领全人类走出它的噩梦，最
终走进它的美梦。
　　阅读这本书需要的是开放的心态。
我知道，这并非总是轻而易举就能做到的。
要拥有开放的心态，我们不得不说服我们自己，在遇到和我们先前对事物的看法完全相悖、和我们的
信念彻底相左的思想时，我们不要去排斥它。
我们不得不自愿逐一忽略各个使我们感到恼火或者困惑的观点，去看这种思想总体上是否有足够的价
值来促使我们重新审视以前的假设。
　　让我来告诉你们某件事情。
我们已经被迫重新审视我们以前有关神和生活的假设。
迫使我们这么做的，不是像图书这么和善的东西，而是各种恐怖的人类事件，以及那些搞破坏的、愤
怒的、残暴的肇事者。
　　人类的进程将会改变，这点我可以向你们保证。
唯一的问题是，这种进程改变到底是胁迫的结果，还是抱着开放的心态去共同探索的结果。
我们需要找到其他共存共生的方式。
很明显，我们现在的方式是无效的。
它是不起作用的。
这本书为开放的讨论提供了一个基础。
就算它的某些结论令人震撼，那也有助于震松我们当前的病态观念。
实际上，这正是这次对话的初衷。
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　　所以这本书绝不会沉闷乏味。
要完整地理解《与神对话》系列图书中蕴含的信息，绝对不能缺少它。
你们也许会发现你们自己同意它，或者强烈地反对它，或者强烈地同意它的某个观点，同时强烈地反
对它的另一个观点。
这很好。
好的阅读应该是这样的。
好的对话也应该是这样的。
我希望这将会成为你们与神的对话，也将会成为你们彼此之间的对话。
　　请你们阅读这本书，然后用你们所了解的最佳方法向神求证，并彼此谈论这本书的内容。
也请讨论我们的世界——此书中提到的世界。
问神你们要怎样才能改变我们的世界，才能让人性摆脱在我们的日常生活中无处不见的狭隘和自私、
愤怒和暴力。
我与神的对话就写在这本书里，如果它能够促使你们去开始你们自己和神的对话，那么它的使命就全
都完成了。
　　已经有人说过（也许带着愤怒），我并没有与神进行对话，我自称与神对话是对神的亵渎和背叛
；将来会有更多的人这么说。
由于这些人狂热地相信他们说的这句话，他们诅咒这本书。
然而诅咒任何与现行的观念相悖的思想，并不会使我们的觉悟和成长得到扩张，只会缩小我们的眼界
，使我们拥有的对策和本来就很有限的选择变得更少，而我们面临的困难和问题正在迅猛地增长。
　　面对明天的困境，也许我们不能使用昨天的方法，而是要敢于思考从前不敢思考的，说出从前不
敢说出的，尝试从前没想到要尝试的。
　　本书通篇都在邀请我们那么做。
只那么做。
现在，在本书完稿十年之后，我们也更加愿意勇敢地去那么做。
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内容概要

《与神对话》（第1卷）解答了众多有关个人生活的问题，《与神对话(第2卷)》尝试解决的则是一些
更为宏观的话题，比如说：“时间和空间的本质是什么？
”我们该如何看待性爱？
　　怎样和孩子谈论性？
?正确的教育理念是什么？
?煤老板发大财、穷矿工被掩埋的情况会终止吗？
?富者占地千顷、贫者无立足之地的情况会改变吗？
?为什么资本主义是坏的，而共产主义是好的？
?佛陀和耶稣耶稣是外星人吗？
　　⋯⋯　　《与神对话》用通俗易懂的语言，向芸芸众生提供了所有这些问题的答案，并为我们指
出和平地、和谐地共存共生的道路。
在接下来的阅读中，你将会看到智慧、幽默、悲悯、渊博、热情⋯⋯总而言之，你将会得到最好的阅
读体验。
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作者简介

尼尔·唐纳德·沃尔什：他曾是电台主播、报纸记者和主编，并创办了属于自己的公关和市场营销公
司。
正当事业蒸蒸日上，突然的车祸和失败的婚姻使他跌到了人生的谷底，过着餐风宿露、以捡易拉罐维
生的日子。
然后他写出了这本曾雄踞《纽约时报》畅销书排行榜两年半之久的《与神对话》，他的人生重新走到
了巅峰，甚至他的灵魂也来到了前所未有的境界⋯⋯
　　译者简介：李继宏，曾是报刊记者和出版社编辑，已出版译著十余部，包括《追风筝的人》、《
山楂林的故事》、《公共人的衰落》、《观念的洞穴》等。
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章节摘录

　　第一章　　谢谢你来。
谢谢你来到这里。
　　是的，你是依约而来，但你也可以不出现的。
你可以决定别来。
然而你来了，在约定的时刻，到约定的地方，让这本书落到你手里。
所以谢谢你。
　　如果你现在是无意识地这么做，不知道自己在干什么，为什么来到这里，那么你也许会有点困惑
，也许需要一点解释。
　　首先我想让你知道的是，这本书是在正确而且完美的时间来到你的生活。
你目前也许不知道，但当你完成这次阅读体验时，你将会确信无疑。
世间万事发生的次序都是完美的，这本书在你生活中的出现也不例外。
　　这里有你长久以来一直在寻找、一直在渴望的东西。
这里能让你实实在在地与神发生最新的——对于许多人来说，也许是最初的——接触。
　　这是与神的接触，而且是非常真实的接触。
　　神即将与你展开一场真实的对话，通过我。
几年前我不会说出这句话，现在我说出来，是因为我已经有过一次这样的对话，所以我知道这种事情
是有可能的。
它不仅有可能发生，而且一直在发生。
此时此地就正在发生这样的事情。
　　你要明白的重要道理是，你部分地造成了这件事的发生，就如你促使这本书在此时落到你手里。
生活中的各种事件都是我们造成的，我们和伟大的造物主共同创造了促成那些事件的每一个因素。
　　我第一次代表你与神交谈的经验发生在1992年到1993年。
当时我写了一封愤怒的信给神，质问我的生活为何总是不断在挣扎和失败中往复。
对生活中的一切，从恋爱、工作、我和子女的交往到我的健康，真的是生活中的一切，我经验到的只
有挣扎和失败。
我写信给神，想要知道原因——以及如何才能在生活获得成功。
　　让我震惊的是，那封信得到回应。
　　它是怎样得到回应，以及那些回应是什么，被写进了1995年出版的《与神对话?第一卷》。
也许你已经听说过这本书，甚至已经看过。
如果是这样的话，本书的序言你就没必要往下看了。
　　如果你尚不熟悉第一本书，我希望你很快去看，因为第一卷详细地解释了这件事情是怎么发生了
，也回答了许多和我们的个人生活有关的问题——关于金钱、爱、性、神、健康与疾病、饮食、人际
关系、“正确的工作”和日常生活的其他许多方面的问题，本书将不会再予以回答。
　　如果现在神愿意赐给世人一样礼物，我希望那是第一卷的信息。
实际上（“甚至在你们要求之前，我便已赐予。
”），神已经将它送给我们。
　　所以我希望在看完本书之后（甚至也许在尚未看完的时候），你将会选择阅读第一卷。
这完全跟选择有关，同样地，让你在此刻看到这些字词的是纯粹的选择。
创造出你有过的一切经验的也是纯粹的选择。
（第一本书解释了“纯粹的选择”这个概念。
）　　第二卷开头这几段文字是在1996年三月写下的，目的是简短地介绍随后的信息。
和第一卷的情况相同，这些信息“到来”的过程及其简单。
我在空白的纸张上写下问题，各种各样的问题，通常是我提笔时才想到的，问题被写下之后不久，答
案就会在我头脑里出现，仿佛有人在我耳边低声说出来。
我只是在做笔录而已！
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　　除了开头这几段文字，本书所有内容都是从1993年春天到第二年的春末夏初之间被记录在纸上的
。
现在我想把它依照它呈现给我的面貌原原本本地呈献给你⋯⋯　　***　　今天是1993年的复活节，我
依照吩咐，来到这里。
我在这里，手里拿着铅笔，面前摆着纸张，准备开始。
　　我想我应该告诉你，我在这里是神要求的。
我们有约定。
我们要在今天开始第二卷，神、我和你正在共同经验的三部曲中的第二部。
　　现在我尚不清楚这本书将会说些什么，甚至也不清楚我们将会谈及哪些话题。
这是因为我头脑里对这本书没有计划。
不可能有。
决定这本书的内容的不是我。
而是神。
　　1992年的复活节，也就是去年的今天，神开始与我对话。
我知道这听起来很荒唐，但确实如此。
不久之前，那次对话结束了。
我得到吩咐，神要我稍事休息⋯⋯但也告诉我，我有个“约定”，要在今天回来继续这次对话。
　　你也有个约定。
如今你正在履约。
我很清楚这本书不仅是写给我看的，也是通过我写给你看的。
很明显，你长久以来不停地寻找神，寻找来自神的话语。
我也是如此。
　　今天我们将要结伴寻找神。
那向来是寻找神的最好方法。
结伴。
我们无法孤立地找到神，也将找不到孤立的神。
我的意思是，只要我们是分离的，我们就将无法找到神。
因为若想发现神与我们不是分离的，我们首先必须发现我们彼此之间不是分离的，在认识和意识到我
们所有人是一体之前，我们无法认识和意识到我们和神是一体。
　　神从不曾与我们分离，只不过我们以为我们与神是分离的而已。
　　这是常见的错误。
我们还认为我们彼此之间是分离的。
所以我发现，“找到神”的最快办法就是找到彼此。
别再彼此隐瞒。
当然，也别再隐瞒自己。
　　停止隐瞒的最快方法是说出真相。
对每个人。
在所有时刻。
　　现在就开始说出真相，永别停止。
首先，向你自己说出关于你自己的真相。
其次，向你自己说出关于他人的真相。
再次，向他人说出关于你自己的真相。
然后，向他人说出关于他人的真相。
最后，向所有人说出关于所有事物的真相。
　　这是说出真相的五个层次。
这是通往自由的五阶之路。
真相必将使你得到自由。
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　　这本书说的都是真相。
不是我的真相，而是神的真相。
　　我们——神与我——最初的对话刚在一个月前结束。
我想这次应该跟上次一样。
也就是说，我提问，神回答。
我想我要停下来，开始向神发问了。
　　神啊——是这样的吗？
　　是的。
　　我是这样想的。
　　不过在这本书里，无须你来提问，我将会亲自发起一些话题。
我在第一本书里并没有经常这么做，这你也知道的。
　　是的。
你这次为什么要改变做法呢？
　　因为这本书是应我的要求而写的。
我要求你来——正如你刚才指出的。
第一本书是由你自己发起的。
　　对第一本书，你有自己的想法。
而对这本书，你没有想法，只是依照我的意愿去做。
　　是的，是这样的。
　　尼尔啊，依照我的意愿行事是很好的。
我希望你——还有其他人——常常这么做。
　　但我认为你的意愿就是我的意愿。
如果你的意愿跟我的相同，我怎么会不依照它去行事呢？
　　这是个微妙的问题——也是个不坏的起点，我们大家可以由此开始这次对话。
　　让我们来看看你刚才说的话。
我可没说过我的意愿就是你的意愿。
　　哪里啊，你说过的！
在上本书里，你非常确凿地对我说：“你的意愿就是我的意愿。
”　　是的——但那不是一回事。
　　不是吗？
你别愚弄我啦。
　　我说“你的意愿就是我的意愿”，那并不等于说我的意愿就是你的意愿。
　　如果你一直依照我的意愿行事，那么你早就到达光明境界啦。
这个过程早就结束。
你将不会出现在这里。
　　只要有一天完全依照我的意愿行事，你就能到达光明境界。
如果在人世的这些年都依照我的意愿行事，你此刻根本无须参与到这本书中来。
　　所以很清楚的一点是，你从来没有依照我的意愿行事。
实际上，在绝大多数时候，你甚至认识不到我的意愿。
　　是吗？
　　是的，是这样的。
　　那你为何不跟我说你的意愿是什么呢？
　　我说了。
可是你不听。
当你听的时候，你又没有真的听进去。
当你听进去，你又不相信你所听到的。
当你相信你所听到的，你又不按照吩咐去做。
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　　所以说我的意愿就是你的意愿是极其不准确的。
　　但反过来说，你的意愿就是我的意愿。
首先，因为我认识它。
其次，因为我接受它。
第三，因为我赞扬它。
第四，因为我喜爱它。
第五，因为我拥有它，并称它为我自己的意愿。
　　这意味着你拥有自由的意志，可以去做你想做的事情——也意味着我通过无条件的爱，将你的意
愿变成我的意愿。
　　若要我的意愿变成你的意愿，你也必须做到同样的事情。
　　首先，你必须认识它。
其次，你必须接受它。
第三，你必须赞扬它。
第四，你必须喜爱它。
第五，你必须说它是你自己的意愿。
　　在人类的整个历史上，自始至终地这么做的人只有几个。
差不多一直这么做的人有十来个。
经常这么做的人并不少。
偶尔这么做的人有许多。
极少这么做的人则是绝大多数——不过从来不这么做的人也有。
　　我属于哪类人呢？
　　这要紧吗？
从今以后你想要成为哪类人？
这才是重要的问题吧？
　　是的。
　　你的回答呢？
　　我想成为第一类人。
我想要一直都清楚你的意愿，一直都依照你的意愿行事。
　　你这个志向值得表扬和嘉奖，但你可能做不到。
　　为什么？
　　因为你还有许多成长的道路要走，才能实现这个志向。
然而我告诉你：你可以有这个志向。
只要你选择，此刻你就能进入神的境界。
你的成长不需要花费那么多时间。
　　那为什么实际上却花了很多时间呢？
　　是啊。
为什么呢？
你在等什么呢？
你不会认为是我在拉你后腿吧？
　　没有啦。
我清楚地知道是我在拉自己的后腿。
　　很好。
清楚是通往大师境界的第一步。
　　我想要到达大师境界。
要怎样才能做到呢？
　　继续阅读这本书。
那正是我想要把你带到的地方。
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编辑推荐

　　《与神对话》被广大读者称为“一生等待的书”。
它是我们时代的灵魂圣经，它已经改造许多心灵，也必将改善你的生活。
　　《与神对话》——刘德华、李 连杰、金城武、王菲、伊能静、张德芬、蔡健雅、钱文忠联袂推荐
。
该书曾经雄踞《纽约时报》畅销书排行榜137周，拥有37种语言译本、销量超过1200万册，15年来首次 
获得作者授权的中文简体字译本。
　　《与神对话》第1卷出版以来一直在各书店畅销书排行榜居高不下，现在推出的第2卷满足了许许
多多读者过去一年来的期待。
第3卷将于2010年10月份推出。
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