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内容概要

　　网络公司美女高管欧阳漓事业有成，但情感生活波澜不惊。
在一次旅行中，她邂逅远洋船长季汉宇，均觉对方才是梦中情人。
于是相约远赴美丽孤岛，开始一段接近原始的生存体验。
然而，突出其来的灾难，使欧阳漓对都市生活产生无限眷恋。
然而她却在归途中，意外发现丈夫与最好的姐妹宋佳正双宿双飞⋯⋯　　随即，欧阳漓家庭、事业危
机接踵而至：好友反目，夫妻陌路，迫使她不得不重新开始事业与情感的重建。
在她即将获胜之时，却发现新的合作伙伴设计陷害，使她再度处于绝境。
此时，仍然深爱她的季汉宇抛家舍业，再次与她站在一起，堪堪扳回胜局⋯⋯真情与虚假，诱惑与自
律，单纯与复杂，层层包裹着欧阳漓——直到季汉宇悄然离去，她才感到生命中被点燃的亮色像流星
般逝去。
但面对明天，她仍然充满希望。
　　小说重点描摩了一位现代都市女性的情感历程，对现代爱情提出了新的命题：有功利的情感和无
杂质的情感，同样不堪一击；完全自由状态下的爱情，虽无障碍，亦难两全。
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作者简介

　　怀旧船长，本名胡友聪，70年代生，四川宜宾筠连县人。
现效命于国家船级社。
天涯社区舞文弄墨版版主，2010年被天涯社区评为“网络十大写手”。
　　14岁发表作品。
16岁前往少林学艺。
19岁入伍中央警卫部队，并于《解放军文艺》发表小说，随即从事军事新闻工作。
后退役，任集团公司工程策划、人力资源部经理、酒店销售经理等，后任期刊记者、编辑、编辑部主
任、执行主编等。
曾创办创业研究所，开展复转军人就业创业专题讲座，逾10万人次。
　　著有《发掘军旅财富》、《不朽的雕像》、长篇小说《惊世大海难》等，各类作品计200余万字。
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章节摘录

　　三百二十天前，盛夏，夜。
西部大峡谷温泉浴场。
　　欧阳漓艰难地从热气蒸腾的水池里爬起来，接过侍者递来的浴巾，趿了拖鞋，向离服务台最远的
一把帐篷般的阳伞下走去。
阳伞下是一张塑料圆桌，四把塑料椅子。
　　欧阳漓寻了把椅子，坐下，用浴巾的边缘拭着细密的汗。
正值午夜，宽阔的露天浴场像个繁华的集市。
仍然从嘴里冒出的红酒味和晃动的人影，让她有些眩晕。
特别是那个挂在半空、像个小太阳的白炽灯，顽固地透过阳伞的顶篷，在白色的桌面印上一种类似蝴
蝶翅膀的花纹，让欧阳漓感到这里的夜，透着某种朦胧的诡异。
　　幸好夜风来得及时。
这风涌得慢，就像颇有耐心的澡堂侍者，用恰到好处的力度，只一次，就拭尽了挂在她肌肤上的水珠
。
欧阳漓长舒了口气，将乳白色的浴巾紧了紧。
看来，公司安排的这次旅行，最惬意的就是在这个偏僻但别有风情的小镇享受完全自然的温泉浴了。
以前，她在京郊洗温泉，总被那种粗暴的热度弄得心浮气躁。
而这西部江畔的水，鲜活而柔软，像婴儿的手。
服务人员煞有介事地介绍，这里的温泉有治疗皮肤病的功能，温度从二十摄氏度到八十摄氏度都有，
分为不同的井池。
欧阳漓的下属王俭还在贪婪地一池池试水，企图洗掉满身大疱；但欧阳漓的肌肤光洁如玉，加上从小
娇弱，泡到第四个池，已感力不从心。
　　清风再次拂来，欧阳漓舒活了一下四肢，微闭上眼。
整个浴场仍然在沸腾，但她分明感到这个长长的峡谷被漫无边际的清凉调控着，将盛夏的暑气隔离在
峡谷以外的地方，使人能够保持足够的清醒。
在热闹的场所能够独处，在夜的浸润中回望自己的内心，对平时忙得忘记自己性别的欧阳漓而言，已
是莫大的恩赐了。
　　十年不停歇的奋斗，让她早已步入小康。
物质上，她已不缺什么，甚至她的家庭，都是同学、同事们艳羡的对象。
可是，她在这个陌生的避暑场所感到了一种空虚。
这种空虚其实一直都存在，只是在平时，她会巧妙地让饱和的工作去填充。
　　但这种空虚到底是什么，她又无法回答自己。
她只觉得有一种浅浅的失落，如影随形。
在无人的所在，在梦醒时分，在大脑深层的某个角落，它存在着，伴随她的记忆，提醒她，告诫她，
让她隐约地觉出人生画卷的某处，有一道浅浅的划痕。
　　但她却不能准确地判断划痕的所在⋯⋯　　“欧阳小姐，我能坐这儿吗？
”欧阳漓的耳边响起了一个充满磁性的男中音，让她的耳膜麻痒了一下。
　　她警惕地睁开眼。
圆桌的对面，站着一个肤色微黑的男人，浑身沾满晶莹的水滴，正汇聚成溪流向他系在腰上的白色浴
巾渗入。
他大概有一米八，两块结实的胸肌间，一撮稀疏而略微弯曲的胸毛散发着一种撩人的野性；喉结很凸
，方形下巴上剃得很仔细的胡茬呈现铁一样的颜色，这颜色一直延伸向那颧骨高耸的脸部；他的嘴唇
很薄，嘴角微微下垂，人中像被精心锉出来的一条沟；鼻梁高而挺，眉毛很浓，使他的眼睛看起来略
微下陷，但那被密密的睫毛遮挡起来的双眸，如星般的亮，仿佛能够穿透别人的内心；不过，他的眼
角或许因为爱笑的缘故，已经有了几条刀刻般的皱纹。
总之，这是一个棱角分明且略显坚硬的男人，凭欧阳漓的阅历尚不能准确判断他的年龄和职业。
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　　“你认识我？
”在短暂的一惊后，欧阳漓恢复了常态，但仍然不自觉地紧了紧裹在胸前的浴巾。
她感觉饱满的胸脯莫名地胀了一下。
　　“不认识，但我知道欧阳小姐来自北京，在网络公司做管理，应该是第一次来这里度假。
”那人拖了把椅子塞在屁股底下，微微一笑。
　　“你是怎么知道的？
”欧阳漓迅速地扫了一眼四周，露天广场上正人声鼎沸。
她突然对自己无谓的紧张感到好笑。
　　“是你自己告诉我的呀。
”那人双手一摊，露出整洁的牙齿。
　　欧阳漓也笑了。
她做过记者，接触过各种人。
眼前这个不速之客不像是坏人。
反正左右无事，突然来了个有点眼缘的男人，聊聊也无妨。
　　“我什么时候告诉你的？
”她歪了一下头。
　　“天气真热。
”那人扭头看了一眼六七步远的服务台，“如果欧阳女士能请我喝杯冷饮，我想我愿意回答你的所有
问题。
”　　欧阳漓扬起纤细的手，轻轻地挥了挥，服务生就过来了。
她要了两杯冰镇矿泉水。
　　那人毫不客气地喝了一口水，说：“其实，任何事情说穿了就很简单。
刚才，你和你的同伴在池里说话，他叫你欧阳，而你用北京话与他交谈。
至于在网络公司做管理，是因为你的发型、坐姿和手上的痕迹。
通常，从事管理的女性，总是‘从头做起’，给人以干净利落的印象，极少有从事管理的女性一直保
留着披肩长发。
再说工作特性——从事网络工作的人，成天面对计算机，脊椎和颈椎难免受影响，加上经常熬夜，生
活很不规律，面色就与正常上下班的人不同。
从坐姿看，你的颈椎显然受过轻微的压迫。
再从你的手上看，你右手的鱼际部分和手腕之间微微凸起，这是长期操作鼠标的缘故；而你左手的同
样部位却没有右手的茧厚，说明你用右手多于用左手，并不是两手几乎平衡使用的文员之类。
而更主要的是，你的眼神坚定而充满智慧，有领导者的气质，从而得出你是管理者。
最后，从你的神情和身体语言来看，你相当警惕，显然对此地非常陌生，因此判断你是第一次来这里
度假。
”　　欧阳漓不自觉地轻抚了一下短发，以微笑掩饰着自己的尴尬。
显然，她对前面这个细心的男人产生了兴趣。
“你还知道什么？
”　　“只知道一件事。
”他轻轻地叹息了一声，“你简直就是活生生的奥黛丽·赫本！
”　　欧阳漓觉得心灵深处的某个地方闪亮了一下，脸上有些烫——这是她二十岁时发现的一个秘密
。
那天，她从照相馆里取回自己的一张黑白照，横竖觉得相片上的人就是赫本。
不过，十多年过去了，从未有人这样评价过她的长相。
　　为了响应他的夸奖和掩饰自己的尴尬，她将杯子举了举，说：“谢谢你的夸奖。
不过，我不是《罗马假日》里的那个冰清玉洁的公主，而是为了混口饭吃疲于奔命的打工族。
”　　“每个女人都可以成为自己王国的公主。
”他认真地说，“只可惜，今天这个高速发展的社会，碾碎了无数曾经绚烂鲜活的梦，每个人都像上
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了发条的钟摆那样不停地工作，不停地向前奔跑，甚至都来不及看看沿途的风景，更来不及回望自己
的内心。
人们将情感深深埋藏，强迫自己去拼，直到耗尽生命中弥足珍贵的热情，最终发现劳心费力换来的物
质生活，无非是一堆冰冷的物件，而自己早已成为这些物件的奴隶。
”　　欧阳漓认真地听着。
类似的感慨她听过很多，说的人在说完后仍然各自拼搏，听的人早已麻木不仁。
但在这个江畔的美好夜晚，她觉得说话的这个男人，身上有一种卓尔不群的特质。
“那么，请问先生，你是否早已成了自己生活的国王？
”她并不想讥讽他，但她好强的性格使她忍不住反诘。
　　“至少我保持了精神的独立和自由。
”他严肃地说，“譬如我在泡温泉时，不会想工作上的事，我会尽情让每个毛孔张开，感受自然的浸
润。
而当我决定去做某件事时，我不考虑它能带给我多少好处，只是全身心去做；对不愿意做的事情，我
会断然拒绝。
当然，这也许是个坏毛病。
”　　“那么，你怎么解释自己会突然跑过来与一个陌生的女人聊天？
”说出这句话时，欧阳漓连自己都很吃惊，但她好像又回到了大学时代，在众目睽睽下与同台的辩手
对垒。
　　那人怔了一下，想说的话似乎被噎了回去。
半晌，他才说：“男人看到美丽的女人，想同她说说话，有什么不对吗？
”　　欧阳漓笑了：“这么说来，先生经常向女人兜售自己的人生观了？
”　　那人正色道：“以前遇到美丽的女人，我也想走上去搭讪，可是总下不了决心，这是第一次。
”他的神情极其严肃，让她不得不信。
　　她本来想继续难为他，诸如“能让你这么勇敢，真使我感到骄傲”之类的揶揄话，但她终于没有
说出口。
她轻轻地呷了口清凉的水，将头扭向一边，准备用沉默结束这段看不出有什么意义的邂逅。
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媒体关注与评论

　　《深度苏醒》这本小说，以大自然的美妙与险恶为经线，以人心的清澈和卑劣做纬线，在万丈红
尘和世外孤岛上，交织出一匹当代人生活的斑斓布帛。
作者深谙商道的诡谲和世事的纷繁，却依然保持着对纯真人性的追索和讴歌，令人感慨。
　　——毕淑敏　　一个人情感上的苏醒不会那么简单，更何况还需要“深度苏醒”。
作者对这个苏醒过程的描写可谓精妙，对已婚女性内心的挣扎、反复，一针见血，却又深“刺”浅出
，温柔对待。
　　——陈彤

Page 7



第一图书网, tushu007.com
<<深度苏醒>>

编辑推荐

　　每个人都渴望有一次惊天动地的爱情。
每一个生命的诞生都预示着另一半的存在。
所有的奔跑和寻觅，都是为了找到能使精神和肉体完美融合的另一半。
　　本书卖点　　★题材独特，是融合爱情、推理、悬疑等多种畅销元素的都市小说。
　　★爱情描写细腻，把都市白领女性微妙的心理描绘得跌宕起伏，惟妙惟肖，写出了女性心底的情
感呐喊，道出了女主人公关于爱情的深度苏醒。
　　★书里同时也细致描摹了人性的虚假与真情、诱惑与自律、复杂与单纯。
在人性方面，人们同样也需要 “深度苏醒”。
　　★可读性强，语言简洁流畅，并且塑造了一系列鲜活的人物形象，如女性心中完美男人的代表季
汉宇，都市白领新形象欧阳漓，行为古怪高傲且自卑的汪雨，表面忠厚木讷且又心机颇重的汪然。
像极了市井间的大杂烩。
　　深度苏醒，应该是一个人经过“发现”、“探索”，对自己的一切从迷惘到清晰的过程。
小说故事情节不算复杂，突出的特点在于从人物内心深处挖掘出深层的内涵。
读完之后，只要稍稍思考品味，就会发现小说中几乎每一个人都需要深度苏醒，却又都没有深度苏醒
。
　　白潮生，一个曾经极度辉煌的商场“泰斗”级人物，却被人算计从顶峰跌了下来，依旧“雄心”
不减，以至于学会了算计别人。
他欺骗了善良且对他真诚关心的欧阳漓的感情，设圈套欺骗了欧阳漓的钱财。
然而，他终究没能东山再起，当他承受不住再度失败而自杀的时候，才在临死前向欧阳漓忏悔。
在那一刻，他似乎才真正“深度苏醒”了。
　　汪雨，欧阳漓曾经的小姑子，貌似单纯美丽的年轻女性，为了利益，却也不惜玩弄心计。
周旋于白潮生、欧阳漓等人之间，极尽欺骗之能事，使得欧阳漓陷入孤立无援的困境。
汪雨这样的女孩子在职场打拼固然不易，却也真需要“深度苏醒”：利益，真的高于一切吗？
　　汪然，与欧阳漓离婚，却被后娶的“娇妻”宋佳玩弄与欺骗。
当一切都过去了之后，他可怜巴巴地哀求着想与欧阳漓重修夫妻情份。
可是，情感上的失去还能重新获得吗？
这个可怜的男人同样需要“深度苏醒”。
　　就连男女主人公，欧阳漓和季汉宇，这样相爱而又美好的两个人，也没有在人性上真正苏醒⋯⋯
　　看了本书，你会学着剖析自己——自己到底在追求什么，自己所认定的东西真的是自己想要的吗
？
所有的一切，包括情感、人性、生活、工作，都是清晰的吗？
还是仍旧处于茫然的状态？
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