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内容概要

　　《黑夜与呼吸》作者马莉的散文自选集内容共分为五辑：词语的个人历史、温柔的坚守、怀念的
立场、夜间的事物、黑色不过滤光芒。
集子中的每篇散文基本上都是在围绕题目书写，无处不在地体现着女人心灵的、身体的、思想的迷人
气息。
　　只因女人独有的体验和感悟，马莉让女人恍然间悟到了自己是什么，怎样做自己、心灵的觉醒、
身体的觉醒 、爱与被爱的无限美妙等等。
她对词语、事物、事件的书写都有很强的画面感，我们眼睛看到的是这些叙述的文字，而头脑和心灵
却被带到了这些文字以外的任何地方，能够给女性读者带来很强烈的觉醒和飞翔的感觉。
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作者简介

　　马莉，当代诗人、画家、散文家。
中国作家协会会员。
生于广东湛江市。
毕业于中山大学中文系。
1991年在“广州艺术家画廊”举办《诗人马莉画展》。
2007年参加“首届中国现代诗画大展”。
著有诗集《白手帕》《杯子与手》《马莉诗选》《金色十四行》。
著有散文集《怀念的立场》《温柔的坚守》《夜间的事物》《爱是一件旧衣裳》《词语的个人历史》
等。
诗歌散文随笔每年入选“年度精选”及各种“年鉴”。
2003年荣获第二届中国女性文学奖。
2007年荣获中国新经典诗歌奖。
现供职于《南方周末》报社。
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书籍目录

第一辑：词语的个人历史伤害内敛本能窥视粗糙品质疼痛经典身体退潮痕迹潮湿河流期待声音情欲倾
诉窗扉死亡阴影隐蔽缝隙暖昧欲望触摸道路光芒等待结局到达第二辑：温柔的坚守一种疯狂守护着思
想如果我们想对一个事物言说解析一个梦境诗歌的神性对身体的遗忘以及对身体的过分记忆另一个时
代的批评事件：“一个人”的历史叙述诗意的诞生及其消亡我在我看不见的地方忽然看见第三辑：怀
念的立场叉子和勺子果树与果子门与走廊黑夜与呼吸第四辑：夜间的事物怀念的立场房屋后面的海居
住或迁徙第四辑：夜间的事物蟑螂在厨房的下水道里躲藏蝙蝠在雷声响彻的夜晚出没蚂蚁在海边疯狂
地奔跑蜘蛛在一问房子里结网声音的气患语言的气息高贵的气息女人的气息男人的气息衣裳的气息时
间的气息⋯⋯第五辑：黑色不过滤光芒
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章节摘录

　　这个词几乎成为了我们身体的一部分，这个容易使我们丧失信心的词在瞬间让我们的生命变得毫
无尊严，它几乎是很轻易地就到达了，它没有速度和方向，它甚至没有面孔，但你根本不知道会在哪
一天、哪一时刻它就分裂了你的内心，你看见了涌流的鲜血却一时找不到需要缝合的伤口。
这个来无影去无踪的词，这个比恐怖还要恐怖万分的词，它时刻都在渺小而卑微地选择着目标，它窥
视着一片优雅的风景，它败坏着一个人目睹一棵向日葵时兴高采烈的心情。
　　可以而且哪怕一万年争论不休，面对一个心灵的主题，面对折磨了我们多年的形而上的终极关怀
。
可以目睹来自祖先的苦难和废墟，甚至面对所有突如其来的事件，但是谁能逃得过一次漫不经心地来
自身体后方的那支利器——伤害?　　永远是不可知的，但却永远随处可见，这是一种实实在在的危险
，我们不知不觉地就陷入了这样一种轻视人性的态度——在伤害的雾霭之中，在空气中，我们时常呼
吸着如此之多的忽略、轻视、谎言、动摇和不信任⋯⋯这些伤害肆无忌惮地此消彼长，站在一棵树下
观察着摇响风声的叶子，渐渐地触摸到那被伤害的躯体。
　　仿佛注定了那个傍晚要有奇迹发生。
子庆像往常一样在晚饭后对我说出去散步吧，就这样在某一天黄昏，我和子庆来到附近的花园散步，
在城市的一隅散步让我发现了来自我们内心的一个秘密。
就这样我们又来到离喷水池较近的那片草地。
我们正说着话，忽然远远地看见喷水池里有一个小黑点在移动，走近了才发现那竟然是一只黑色的蝙
蝠——“一只蝙蝠！
”我惊讶地叫着。
　　我们都很奇怪蝙蝠怎么会游泳？
在记忆中这是一只像极了吊死鬼白天倒挂在屋檐上睡觉、而只在黄昏才出没的小生灵，它怎么白天竟
然游泳？
而且是在喷水池里游泳？
蝙蝠不是日盲的么？
我们议论着这只小动物，我十分好奇，在喷水池边注视着它，它正朝着岸边游来，确切地说是朝着我
们游来。
这只黑色的日盲者，怎么会在天还未黑的时刻跑到喷水池里来玩耍呢？
它仿佛看见了我们，径自向我们游来。
我们一刻不停地注视着它，它游啊游，使劲地游，终于游到岸边了。
但是它上不了岸，因为喷水池的周边围着一圈高高的墙。
于是它爬着，努力地爬，但是怎么也爬不上来，一下子又跌翻到水中去了。
我们突然明白了，它不是在玩水，更不是在游泳，它是不小心掉到水里去的，它溺水了。
而它，现在唯一想做的一件事是：努力上岸！
　　我们的心热了。
我想，看来这只小动物需要人类的帮助了。
子庆二话不说立刻趴在喷水池边上把手伸了下去，我也把手伸到水里去了。
秋天水池里的水是凉的，子庆的手臂伸得老长老长，直直地伸向那只蝙蝠，他希望那只蝙蝠把他的手
臂当成一座桥，而那只蝙蝠似乎很明白人类的意图，竟也努力地把脸凑上来，子庆和蝙蝠配合得很默
契，但不行，子庆的手臂尽管伸得老长老长，但仍然只差一点点。
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