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内容概要

　　你有多久没有静下心来想想远在家乡的父母？
他们为了你含辛茹苦，无怨无悔，你又为他们做过些什么？

　　对于工作，你是否总在抱怨，总是不满，你是否意识到企业给了你梦想起飞的舞台，使你成长，
成功？

　　懂得感恩父母，才有不断奋斗的动力；懂得感恩企业，才能以最佳的心态去应对职场的压力和挑
战。

　　人类因为感恩而伟大，世界因为感恩而美丽，感恩是爱的延续，而爱才是一切生命的动力!
　　如何让生命充满活力？
如何对工作永葆激情？
让我们打开尘封已久的记忆，去寻找和触摸自己那颗感恩的心⋯⋯..
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作者简介

　　李强，中国员工培训第一人，2008年中国最有影响力十大名师，巨思特教育集团董事局主席，中
国国际华商联合会秘书长，北京企业管理学院执行院长，奥康集团终身战略顾问，正兴集团、曙光集
团、苹果集团等诸多企业高级顾问，清华大学、北京大学、浙江大学等MBA、EMBA客座教授。

　　16年的培训生涯，在全国及全世界40几个国家超过1500万人现场聆听过李强老师的课程，3500家
以上的企业接受过他的辅导。
政府、企业和个人给予他最高的赞誉，所到之处，受到学员们极其热烈的欢迎，拥有极高的客户满意
度，是一位一流的职业训练大师。
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书籍目录

第一章 感恩家庭：一生有你
　妈妈，谢谢您给了我生命
　爸爸，这一刻你在做什么？

　我的生命永远有你的印记
　家，永不封闭的港湾
第二章 感恩事业：工作其实很快乐
　感恩老板，其实他在为你“工作”
　感恩团队，我们同心战斗的地方
　感恩领导，谢谢你教会了我这么多
　感恩工作：你的劳动，创造价值，改变历史
第三章 感恩社会：美丽的世界
　感恩中国，你是我永远的骄傲
　感恩企业，你给了我家一样的温暖
　感恩老师，您的教诲是我一辈子的信条
　感恩朋友，是你们陪我到最后
第四章 自省，感恩的必备条件
第五章 感恩，从现在做起
写在最后的话
读者感悟
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编辑推荐

　　在这样一个“快餐文化”充斥生活的时代，人们用躲进钢筋水泥铸造的屋子里，冷漠而孤独。
很多人已经忽略了内心深处那份柔软和感动，忘了本真。
这本《感恩（第2版）》并没有讲什么大道理，只是用最朴实无华的语言，唤醒人们心中沉睡的美好
。
　　真善美永远是人类最值得珍惜的本性，只要你心中有美，世界便无比美好。
生活中，一定有人曾经帮助过你：父母的无私，朋友的关爱，同事的互助⋯⋯相信，读过《感恩（
第2版）》，你一定会发自内心说一句谢谢给那些帮助过你的人。
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