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内容概要

　　本书以一个知识女性（作者自己）从情窦初开到结婚生子之间十几年的经历为主线，讲述了现代
大龄女青年漫漫寻爱之路的艰辛坎坷。
作者经历了落花有意流水无情的大学初恋，进入社会后，经熟人介绍、婚介搭桥、集体征婚等方式，
与军人、建筑商、车间主任、大学讲师、工程师、官员、书商、记者等各色人相亲。
在一次次希望和失望中，她仍然相信爱情。
这本《本书把热情、无奈和淡淡的哀愁深藏起来，用客观、冷静略带喜感的文字，描绘出一幅现代大
龄女青年婚恋的社会众生相，引人深思，让人回味。
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作者简介

　　海格，1970年出生，北京人，1993年毕业于首都师范大学中文系。
做过教师、记者、编辑。
现为北京某报编辑。
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书籍目录

第一章　恋爱的季节里没有恋爱
　我看着她幸福的身影，想着自己杂乱拥挤的家、空旷无依的情感，既由衷地为她高兴，又感到无尽
的失落。
说实话，任何豪华的婚礼都不会令我羡慕，唯有温馨的家实实在在地刺激着我，我真想拥有自己的生
活空间。

　1.父母一代：活着，好好地相爱；死去，从不忘怀
　2. 单相思是一杯毒药
　3.“你把好时光都错过了”
　4.电话里的长篇爱情小说连播
　5.生活在江湖中
　6.被拒绝的迟到的表白
　7.我的天使女友周晓萍的婚事
　8.顾西颜的婚礼
第二章　无路可走时才去相亲
　有时候人的感情真是奇怪，我宁愿选择一条崎岖的相亲之路，去见各种各样不了解的人，也不愿走
上他这条阳关大道，这是为什么？
曾有过多少遍的扪心自问，答案是，心中那团火，已经冷成灰烬了。

　9.一个找上门来的成熟男性
　10.总在等待中
　11.我的蜗居时代
　12.黄栌出马
　13.集体征婚
　14.相忘于江湖
　15.“没人要就跟我吧”
　16.高个子
　17.报纸上的征婚广告
　18.应灿
　19.婚介所见闻
　20.在另一家婚介所碰到老林
　21.尤美的电话
　22.与冯白的交往
　23.高飞雁算命
　24.舒依哲结婚了
　25.流离失所
第三章　三十而立这一年
　时代太浮躁了，机会太难以琢磨了，塞翁失马不一定福祸相依，也许是祸事连连，谁能给谁打包票
呢？
只有抓住了才踏实。
人可以做到闪婚吗？
起码我做不到。
在婚姻这样的人生大事上，我要稳妥。

　26.买房
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　27.有了房子去相亲
　28.周晓萍的婚姻保卫战
　29.仗义的廉竹
　30.寇洋的失意网恋
　31. QQ男友
　32.千里之外的人
　33.舒依哲来做客
第四章　还有心动的感觉吗
　我每天在这个美丽的城市、复杂的生活中打拼，一步步地走着自己的路，不断寻觅，又常常郁郁寡
欢，总是高兴不起来。
我经常想，我的上辈子应该是有幸福的婚姻的，然后我们彼此约好来生再见。

　34.爱上收音机里的声音
　35.朋友的箴言
　36.原来如此
　37.与副秘书长的见面
　38.亲爱的小乔
　39.周晓萍离婚
　40.我做媒人可像样
　41.反西厢
　42.应灿陷入深度抑郁
　43.周晓萍再婚
　44.命要能算就不是命了
第五章　最后的相亲
　寻找的过程是漫长的，对我来说，十几年都已经过去了。
而一旦找对了人，交往的过程就不算很长了。
10个月后，我俩结婚了。
这一年我35岁，郑霖枫39岁。

　45.充满活力的摄影师
　46.古典书生
　47.头发吹得像顶着块城砖的人
　48.两次更加乏味的相亲
　49.我住院了
　50.修得正果
　51.曲终人不散
第六章　回响：丽人相亲记
　一个人十年的相亲故事讲完了，让我们一叶而知秋。
在众多的剩女队伍里，这样的故事不胜枚举，我们不妨聆听几位姑娘的心声。

　52.相亲不好玩
　53.让我既爱又恨的相亲
　54.开始可以很美好
后记
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