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内容概要

　　星云大师说，清净无碍读书人，妙有圆融看世界。
这是一本给你清净之心，教你妙看世界的人生哲理书，涉及处世、幸福、智慧、情感等人生重要话题
。
以朴实无华的语言，娓娓道出星云大师返璞归真的大智慧；以幽默含蓄的小故事，描摹世间百态；以
博大精深的佛法，为读者点亮一盏心灵的指路明灯。
当下人们普遍处在浮躁烦嚣的生活状态中，容易内心空虚、迷失自我，就让我们放慢脚步，聆听大师
的教诲，让眼界豁然开朗，从大师毕生的修行心得中，体悟幸福与快乐的真谛，发现人生的价值！
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作者简介

　　净忠原名杨忠，自号无心道人。
主张“佛法出世间，不离世间觉”
“佛法为人生，人生即佛法”的理念，以出世之心行入世之事，近年来致力于推动传统文化教育，塑
造完美心灵的事业。
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书籍目录

第一章 幸福的生活来自于心的平和
幸福是什么？
是富有吗？
是事业吗？
都不是。
幸福的感觉来自于平和的心态。
佛教追求平和、自然，内心平和，幸福就会离我们很近。
星云大师认为，平和是待人处事的一种态度，外在是宽容，内涵是冷静，平和的人，热情而不做作，
忠诚而不虚伪。
拥有这样的好心态，会让我们体验到更多生活的精彩和乐趣。

学会知足才会幸福
保持内心的平静
化怨气为力气，变生气为争气
忍耐是力量的象征
做一个豁达的人，从容自如
用平和的心态面对不圆满
不要活在别人的眼光中
逆境让人更冷静，更容易看清自己的路
第二章 放眼当下，处处充满爱的真谛
佛教认为，不管学哪个法门，把握“当下”就是实修，时时刻刻在当下保持正念，就是最有智慧的人
。
我们一生都在追求完美，但有不少人却周而复始地犯着同一个错误，那就是不懂得珍惜现在拥有的，
总认为没有得到的才是最好的。
星云大师认为，最珍贵的是当下，珍惜拥有的一切，利用拥有的一切，发挥拥有的一切，才能使自己
的生命得到淋漓尽致的挥洒。

活在当下，抓住眼前人与身边事
及时放下，才能远离烦恼
幸福不遥远，就在每一个当下
爱，不是用眼睛看，而要用心体会
工作忙不是借口，要时刻心系家庭
婆媳间要学会水的就下，谦卑自躬
夫妇之道，从互相欣赏和体谅开始
父母是孩子最好的老师
第三章 人世多坎坷，有舍有得圆融处世
佛家认为：“舍得舍得，有舍有得，大舍大得，欲求有得，先学施舍。
”舍是一种付出，得是一种回报。
不舍不得，越舍越得，要风得风，要雨得雨，随心所欲，有求必应，星云大师认为这是舍得的最高境
界。
只舍不得，便没有了舍的动力；只得不舍，则缺少得的源泉，人生就是如此，有舍有得，才能圆融一
生。

看淡得失，坚持自己的梦想
少一些贪念，让你远离罪恶
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少一些抱怨，就多一些欢笑
要想得到，就必须先舍去
不比较，不计较，自然无烦恼
加加减减，把握人生
得失之间，快乐最重要
扫除偏见，看清事物的本来面目
第四章 事业是一个人三分之二的生命
任何人一生的发展都离不开事业，没有事业的人生是不完整的人生。
有人说，职场如战场，星云大师教导我们要用“随顺因缘”的求职观适应环境、减轻压力；以“良性
竞争”取代以抢夺为目的的“动物性竞争”；以佛陀的“调琴论”保持不松不紧的生活平衡感。
这样，职场就不再是战场，而是实现梦想的舞台。

主动去寻找工作中的乐趣
少说慎言，不得不思之
低调做人，在不知不觉中施展才华
不要只做好人，更要做有用人
诚信做人，开拓自己的事业
本领高强，压力自然会减少
故步自封，无异于自毁前程
兢兢业业，对事业坚决负责
第五章 富足的人生要兼有内财与外财
富足有很多种，一种是富中之富，经济上很富足，精神上也很满足；一种是贫中之富，经济上不充裕
，但精神上很满足；一种是富中之贫，经济上很富足，但精神上却很空虚。
星云大师认为，富足人生的最佳诠释，应是保持心灵的纯洁，保持精神上的富有。
坚守心灵家园，这样便人生处处有富足。

名利如浮云，越早放下越自在
只有金钱的人生是不完整的
让金钱发挥它原本的作用
守住道德，财富自然会来
金钱不是衡量幸福的唯一标准
钱本身无罪，个人处理不好才有罪
外财固然好，内财更微妙
不要让金钱束缚了自由
第六章 交友讲随缘，成功离不开好人缘
人生能有一知己，是最幸福的事情，因为朋友是成功道路上的一位良师，热情地将我们引向阳光地带
；朋友是失败苦闷中的一盏明灯，默默地为我们驱赶心灵的阴霾。

在人世间，拥有朋友最快乐
以仁爱之心来化解仇恨
朋友之间不能缺少信任
话不在多，而在于是否贴心与恰当
把朋友当作自己的一面镜子
请客吃饭应力求宾主尽欢
给对方留余地，也是给自己留条后路
误会常在，要让别人有申辩的空间
第七章 成功道路漫漫，莫争一时输赢
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如果人生是一场赌局，只要我们还活着，可以说我们就还在局中，所以人生的输赢，不是一时的荣辱
所能决定的，今天赢了，不等于永远赢了；今天输了，只是暂时还没赢。
星云大师认为，任何时候，耐心都是最重要的品质，坚持到底就是胜利。
宇宙间的事，没有绝对的成功和失败，因此人不能只为一时之胜负所扰，如果执迷于胜负的话，我们
活得就太累了。

迎接苦难的磨炼，把吃苦当吃补
不投机取巧，守住本分，定能成功
实事求是，做自己最擅长的事情
不争眼前利益，长远心最无敌
把身上的“疙瘩”打磨光滑
做好每一件小事
时时进修，不断突破自己
与其等待机会，不如创造机会
第八章 虽活在世俗中，但要有无畏世俗的心
凡尘世俗中，总有许多不甘寂寞的心，会抱怨生活的平淡无奇，日子的索然无味。
其实，身在世俗中，我们不一定非要用世俗的心面对生活。
星云大师之所以能淡然面对一生荣辱，是因为他有一颗无畏世俗的心，若我们也能如此，就能一如红
尘的清莲，于芸芸浊世中，不着俗染，自吐芬芳。

遇事第一步就要坦然自若
人生顺境逆境皆欢喜
选择要选得心甘情愿
淡泊名利，轻松获得快乐
有气节，才有威严
要让自己拥有真正的慧眼与慧心
不羡慕他人，活出自己的人生
人生不可太安逸，惊涛骇浪才有趣
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章节摘录

版权页：   “据我所知，技术高明的厨师，一年换一把宰牛刀，因为他是用刀割。
一般的厨师是一个月换一把刀，因为他是用刀砍。
而我这把宰牛刀，已经跟随我十九年，宰过上千头牛，刀口仍锋利得如刚在磨石上磨过一样。
原因就在于我在宰牛时，刀口都用在牛的肌体组织结构之间的空隙中，所以十九年过去了，刀还跟新
的一样。
 “不过即便如此，我在宰牛时也不敢大意，进刀时不匆忙，用力时不过猛，牛体迎刃而解，直到牛肉
就像一摊泥一样从骨架上滑落到地上，我才敢松一口气，将刀收起。
” 庖丁的一席话，令梁惠王大开眼界，由衷地说道：“你能够将宰牛的技术研究得这样精深，我不得
不佩服啊！
” 连一国之君都佩服庖丁的技艺，就说明庖丁在宰牛的行业已经独占鳌头，身在职场中的我们也应如
此。
如果我们能够成为行业领域中的佼佼者，还害怕有什么问题难住我们吗？
还害怕自己的位置被他人夺取吗？
因此，与其被压力压得喘不过气，不如努力学习一技之长。
一般而言，技能是人们在运用智力、知识的过程中，经过反复训练而获得的，是人们依靠自我的智力
和知识等去认识和改造世界时所表现出来的能量。
除了技能之外，智慧也是我们在职场中顺利发展的重要因素。
 天使选择一个十分聪明而且善良的小孩儿作为自己的接班人，她问小孩儿：“孩子，你知道你为什么
被天使选中吗？
” 小孩儿回答：“不知道。
” “因为你是一个聪明而又善良的小孩儿。
”天使笑着说 “聪明和善良的人就可以做天使吗？
”小孩儿天真地问道。
 “是的，因为在他们的字典里没有财富和金钱的字眼，只有智慧。
” “智慧和金钱，哪一样更重要呢？
”孩子又问道。
 “当然是智慧更重要。
智慧创造金钱，而金钱却不能创造智慧；智慧是主动的，而金钱是被动的。
”天使耐心地回答。
 有智慧的人，学起技艺来也会事半功倍。
智慧可以改变失败的人生，我们拥有多少智慧，就能创造多少价值和财富。
拥有智慧胜于拥有金钱，智慧可以改变一切，所以使人发光发亮的是人心深处的智慧。
 一名少女因感情受挫而万念俱灰，想要投河自尽。
就在她的脚刚刚踏入河水中时，一个禅师经过，见状立刻将自己手中的佛珠手链扔进河里，并大喊：
“快跑啊，河里有毒蛇！
”少女闻声向河中看去，果然有“蛇”影，吓得她连忙爬上岸，同时呼喊着“救命”。
 禅师遂拿起禅杖假装打“蛇”，此时少女才发现原来根本没有蛇，只是一串佛珠而已，忍不住嗔怪道
：“你是出家人，竟然骗人。
”禅师说：“出家人虽不该打诓语，但见死不救的罪孽更大。
”“哪有你这样救人的，简直要吓死人。
”少女听到禅师的回答后，气也消了大半。
“施主莫怪，我这也是无奈之举啊。
因为我不会浮水，只好用手中的佛珠充水蛇来把你吓上岸了。
”禅师诚恳地说。
 “那我若是再去投河呢，你还有什么其他办法吗？
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”少女问道。
禅师笑着回答：“你不会再去投河了，你连佛珠都害怕，说明你心里还有对生的渴望。
你方才只是在气头上，一时昏了头脑。
而现在你已经清醒过来，相信自己以后会生活得更好，所以怎么会再寻短见呢？
” 少女的脸上终于露出感激的神情，却不知道说什么来感谢禅师的救命之恩。
这时，禅师反而先说话了：“赶快回去吧。
改日贫僧会到府上讨碗笑脸饭。
” 禅师虽然没有浮水的本领，却拥有过人的智慧，一样可以救人于危难之中。
在职场，若是我们没有一技之长，又没有心思去培养，那就使自己拥有大智慧吧，一样可以让我们在
职场中如鱼得水。
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编辑推荐

《圆融:星云大师的人生哲学课》编辑推荐：开不完的会议，做不完的提案，填不完的报表，赶不完的
进度，参加不完的各种聚会⋯⋯你有没有发现，我们的生活节奏越来越快，越来越快⋯⋯你会不会有
一点担心：我会不会在无尽的忙碌中不小心弄丢了自己？
我想，这样的你，正需要这样一本书。
《圆融:星云大师的人生哲学课》，以哲学与佛学之名，给你清净之心，教你妙看世界。
无论多忙，请抽出一点时间来，让自己暂时享受一下稍纵即逝的快节奏里的慢生活吧！
享受过后，也许你会有很惊奇的发现哦！
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