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内容概要

元代对书法的重视不亚于前代，书法得到一定的发展。
探索和认真的临学，在学习古人的传统基础上“托古改制”，使晋、唐的传统法度得以恢复和发展，
扭转了南宋以来由于士大夫多“趋时贵书”形成的所谓“恶札流 饰”的积习，开启了元代的书法风格
。
久之已成为在社会上流行最普遍，在日常生活中最切实用的字体。
在应用价值上来说，算得是最伟大的。
故能自后汉相传至今，历久而弥新。
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作者简介

虞集（1272-1348年），字伯生，号道园，又号邵庵。
元抚州崇仁（今江西省抚州市崇仁县）人。
南宋丞相虞允文五世孙。
元文宗崩。
称病辞还临川。
顺帝至正八年（1348年）五月卒，年七十七。
谥文靖，追封仁寿郡公。
虞集是元代中期最有影响的文臣，与杨载、范椁、褐傒斯齐名，为
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