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前言

日常生活中，我们有时候会经意或不经意间发现一些“高人”，他们在处理事情的时候从容镇定，游
刃有余，那轻松自然、举重若轻的状态着实让我们羡慕。
我们怎样才能历练成这样的人生境一界呢？
“一沙一世界，一花一天堂。
”其实，无论是在生活、学习中，还是在工作、娱乐中，都无时无刻不充满着值得思考的东西，只是
有些东西似乎已经司空见惯、习以为常了，因此引起不了我们的重视或者进一步的思考。
殊不知，如果我们及时把这些东西提炼出来，并让它升华为思想，就会受益匪浅。
本书就是本着这样一个原则编写而成的。
本书分为智慧人生、创意之舟、磨砺生命、追求卓越、人情练达、温馨家园共六个板块，每个板块都
由数十个短小精悍的小故事组成。
这些小故事涵盖的范围十分广泛，有关于名人的，也有关于普通人的，有来自日常生活的，也有来自
商业职场的，每一篇读起来都让你感觉十分亲切。
另外，故事的趣味性强，语言流畅，在娓娓叙述中蕴含着深刻的哲理。
为了使大家更准确地提炼出故事中的精华，我们还在每篇小故事后设置了“小中见大”这样一个栏目
，用最精练的语言揭示出“小”故事中的“大”道理。
“小”中窥“大”，可见一斑。
本书集思想性、趣味性、哲理性为一体，将成为你人生不可多得的知心朋友。
每一颗心灵都需要抚慰，每一个头脑都需要感悟。
无论你从事哪种行业，历经哪些痛苦，它都将安抚你的心灵，带给你温馨的鼓励与指导，让你学会以
平和的心态面对人生，积极超越自己，力求达到人生极致。
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内容概要

本书由许多个短小精悍的故事集合而成，每个小故事都蕴涵着深刻的人生哲理。
也许其中的一句话就能改变你的处世观点，一个小故事就可以完善你对生活的态度。
这是一本必备的人生启示录。
    本书集思想性、趣味性、哲理性为一体，将成为你人生不可多得的知心朋友。
每一颗心灵都需要抚慰，每一个头脑都需要感悟。
无论你从事哪种行业，历经哪些痛苦，它都将安抚你的心灵，带给你温馨的鼓励与指导，让你学会以
平和的心态面对人生，积极超越自己，力求达到人生极致。
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章节摘录

版权页：插图：林肯竞选1860年，林肯以美国共和党候选人的身份参加总统竞选，他最强有力的对手
是大富翁道格拉斯。
道格拉斯租用了一辆富丽豪华的竞选列车，车后放置了一门大炮，每到一站，就鸣炮30响，加上乐队
奏乐，声势非常浩大。
道格拉斯得意扬扬地说：“我要让林肯这个乡巴佬闻闻贵族的气味。
”面对道格拉斯的嚣张气焰，林肯毫无惧色，他照样买票乘车，每到一站，就登上朋友们为他准备的
马拉车，发表竞选演讲：“曾经有人问我拥有多少财产，我的回答就是：我有一个妻子和三个儿子，
他们都是无价之宝。
除此之外，我还租有一个办公室，室内有一张办公桌，三把椅子，墙角还有一个大书架，架上的书值
得每个人一读。
我本人既贫穷又瘦弱，长脸型，不会发福，我实在没有什么可以依靠的，唯一可依靠的就是你们。
”选举结果出来了，林肯获得了胜利，当选为美国总统，这令道格拉斯始料未及。
小中见大要想赢得他人的尊重和支持，那么请用坦率质朴的声音告诉他们：“我需要你们。
”如果只是陶醉于自身所拥有的巨大财富或奢华生活，无视他人的存在和感受，到头来将会失去人心
。
原来如此简单有个年轻人在脚踏车店当学徒。
有人送来一辆坏了的脚踏车，年轻人将车修好后，还把车子好好整理了一下，使之焕然一新，其他学
徒都笑他多此一举。
后来车主将脚踏车领回去的第二天，年轻人就被挖到那位车主的公司上班。
原来要获得机会很简单，只要勤劳一点就可以了。
有个小孩对母亲说：“妈妈今天好漂亮！
”母亲问：“为什么？
”小孩说：“因为妈妈今天一天都没有生气。
”原来拥有漂亮很简单，只要不生气就可以了。
有个牧场主人，叫自己的孩子每天到牧场上辛勤地劳作，朋友劝他说：“不要让孩子这么辛苦吧！
少干一点，农作物照样会长得很好。
”牧场主人笑笑说：“可我不是在培养农作物，而是在培养孩子。
”原来培养孩子很简单，让他吃点苦头就可以了。
住在田边的青蛙对住在路边的青蛙说：“你这里太危险，还是搬来跟我住吧！
”路边的青蛙说：“我已经习惯了，懒得搬了。
”几天后，田边的青蛙去探望路边的青蛙，却发现它已经被车子轧死了。
原来掌握命运的方法很简单，远离懒惰就可以了。
有几个小孩都很想成为一位智者的学生，智者给了他们一人一个烛台，要求他们使各自的炉台保持光
亮。
刚开始时，这些孩子每天都会擦拭自己的炉台，可是过了些日子，智者并没来检查烛台，于是大部分
小孩也不再擦拭那烛台了。
只有一个被大家叫做“笨小孩”的，依然坚持每天擦拭自己的烛台。
有一天智者突然到来，大家的烛台都蒙上了厚厚的灰尘，“笨小孩”的烛台却光亮如新，于是“笨小
孩”成了智者的学生。
原来想实现理想很简单，只要踏踏实实地去做就可以了。
有一支淘金队伍在沙漠中行走，大家都精疲力竭，寸步难行了，只有一个人还在快乐地走着。
别人问：“你为何走得这么轻松？
”他笑着回答说：“因为我带的东西最少。
”原来快乐很简单，不要斤斤计较就可以了。
小中见大勤劳一点，宽和一点，辛苦一点，踏实一点⋯⋯是的，只是那么一点点，只要你做到了，就
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会发现很多复杂的难题原来如此简单！
尝试着简单地去做事，让自己轻松快乐起来。
别忘了初衷克林顿一家去桂林游玩，当船来到九马山时，导游告诉他们：当地有个传说，谁能数出九
匹马来，谁就能中状元。
曾经有几位名人来这里游览时，分别数出了九匹马、八匹马、七匹马。
“你是总统，你肯定能数出九匹马来。
”导游笑着对克林顿说。
克林顿一家便都认真数了起来。
女儿切尔西聪明伶俐，很快就数出了七匹马，而克林顿夫妇就没那么快了。
这时候，夫人希拉里突然意识到这样很吃亏，因为只顾着数马了，却错过了两岸美丽的景色。
于是，她便跟丈夫说：“不要数了！
别忘了欣赏岸边的景色。
”克林顿若有所悟，也不再数了。
小中见大在实现美好的愿望或完成目标的过程中，你有可能会被一些无关的事情吸引目光、分散精力
，甚至不由自主地远离了初衷，最后导致失败。
因此我们需要牢记：盯紧远方的道路，心无旁骛地前行，才能更快地到达目的地。
心中的垃圾我曾跟一堆垃圾展开了四天的心理战。
这堆垃圾，是一楼的一户人家扔出来的。
星期一上班时，我就看见了，可是我没去理会，心里觉得很愤怒。
按单位卫生条例，住户的生活垃圾应该自觉装袋，等清洁工上门回收。
可这户人家图自己方便，把垃圾扔到窗外了事。
对汶样的人，我从心底里感到厌恶。
星期二，我又从那堆垃圾旁走过，心想：好吧，我偏不扫，让你自己受罪。
星期三，我想如果他们还不清扫，就让它保留到月底，让他们家肮脏一个月。
星期四，那堆垃圾还在，可我已经没有了怨恨的感觉。
那是因为在和女儿因小事而闹矛盾之后，我发现自己缺少了一份宽容。
与女儿握手言和后，我想到了那堆垃圾，想到自己每天从这堆垃圾旁走过时的心理斗争，还有那种埋
怨、愤恨的情绪。
殊不知，我们在抱怨别人的时候，也给自己种下了黑色的心情。
小中见大当你斤斤计较时，便会有“不满”、“怨恨”、“愤怒”、“埋怨”等种种负面情绪充塞你
的内心，成为你心中沉重的垃圾。
人生路上，没有人愿意载重行走吧！
那么请教宽你的心，卸掉这些垃圾，轻松上路。
宽容是一种美德，也是生命的一种至高境界。
及时丢掉曾经有一段时间，我的事业和家庭都遇到了麻烦，为此我整日忧心忡忡，烦躁不安。
于是有人建议我去附近的一座禅院找住持无智禅师帮忙开解一下。
禅房里，我向无智禅师道出了自己的困惑和烦恼。
无智禅师笑笑，然后让我伸出右手，握紧拳头。
我不明缘由，可还是照做了，他让我再握紧一些，于是我把拳头握得越来越紧，指头几乎攥进手心了
。
“感觉如何？
”他问我。
我茫然地摇摇头，不知如何回答。
他又让我伸开手掌，把桌上的一枚青枣和一片玻璃碎片放在我的手中，要我紧紧握住。
“握紧一些，再紧一些。
”我感到了手掌的疼痛。
这时，无智禅师才让我松开拳头。
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我看见手掌里有些微红的硌痕，玻璃碎片已经扎到青枣里去了。
无智禅师说：“把碎片取出来，丢掉吧。
”就在这一刹那，我如醍醐灌顶。
这青枣就好比我的事业和家庭，而这玻璃碎片就是让我忧虑不安的情绪⋯⋯无智禅师笑了笑，说：“
看来施主已经有所领悟。
生活中的事就好像这青枣和玻璃碎片。
如果你什么都不取，仅仅是握紧拳头，那么即使用再大的力气，也是一无所获。
青枣就像你生活中一切美好的事物，而碎片就是你的烦恼，我们在做事的过程中，难免会产生各种各
样的烦恼。
你只有及时将青枣中的碎片取出来丢掉，才能免受其害呀。
”小中见大快乐往往与忧愁同行，成功也常常有失败相伴，因此我们在拥有快乐、成功、幸福等一切
美好事物的同时，也难免会受到忧愁、失败、痛苦等的困扰。
这时候，你要记得及时将它们取出来丢掉，让一切美好更加纯净与安全。
抓住我们应该抓住的，丢掉应该丢掉的，并相信自己能做到。
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《小故事大道理》分为智慧人生、创意之舟、磨砺生命、追求卓越、人情练达、温馨家园共六个板块
，每个板块都由数十个短小精悍的小故事组成。
这些小故事涵盖的范围十分广泛，有关于名人的，也有关于普通人的，有来自日常生活的，也有来自
商业职场的，每一篇读起来都让你感觉十分亲切。
另外，故事的趣味性强，语言流畅，在娓娓叙述中蕴含着深刻的哲理。
一个故事之所以人尽皆知，是因为它饱含着永不泯灭的人性；一段历史之所以千古流传是因为其蕴含
着不朽的精神传奇；一部文学作品所以享誉中外，是因为它时时奏响着真与美的旋律。
当它们汇集到一起，就搭建起世间最神圣的文学殿堂。
畅游其间，我们将跟全世界的人们一起，欣赏美丽、感悟真谛，与他们一起成长，共同进步。
 教育部指定青少年课外阅读书目，教育专家联合百所名校鼎力推荐。
教育部《全日制义务教育语文新课程标准》推荐书目。
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