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内容概要

　　《传统节日》主要介绍了：我国的传统节日有除夕·春节、无宵、清明世·寒食节、端午节、七
夕、中秋节等众多的传统节日。
品味丰富多彩的中国文化，弘扬中华民族古老文明，传承文化，传递文明。
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章节摘录

年的名称是从周朝开始的，到了西汉才正式固定下来，一直延续到今天。
传统意义上的春节是指从腊月初八的腊祭或腊月二十三的祭灶，一直到正月十五，其中以除夕和正月
初一为高潮。
在春节这一传统节日期间，我国的汉族和大多数少数民族都要举行各种庆祝活动，这些活动大多以祭
祀神佛、祭奠祖先、除旧布新、迎禧接福、祈求丰年为主要内容。
活动形式丰富多彩，带有浓郁的民族特色。
春节的人文意义春节到了，意味着春天将要来I临，万象复苏，草木更新，新一轮播种和收获的季节又
要开始。
人们刚刚度过冰天雪地、草木凋零的漫漫寒冬，早就盼望着春暖花开的日子，当新春到来之际，自然
要充满喜悦、载歌载舞地迎接这个节日。
千百年来，年俗庆祝活动逐渐变得越来越丰富多彩，每年从农历腊月二十三日起到大年三十，民间把
这段时间叫做“迎春日”，也叫“扫尘日”，在春节前扫尘搞卫生，是我国人民素有的传统习惯。
然后就是家家户户准备年货，节前十天左右，人们就开始忙于采购物品，年货包括鸡鸭鱼肉、茶酒油
酱、南北炒货、糖饵果品，都要采买充足，还要准备一些过年时走亲访友时赠送的礼品，小孩子要添
置新衣新帽，准备过年时穿。
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编辑推荐

《传统节日》：乡村必读·民俗文化经典
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