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内容概要

不论过去还是现在，“生活在一个没有学习的世界”一直都是众多小朋友们的心愿，但如果问他们“
你最想在哪方面获得成功呀？
”他们的回答也一定是“学习”。
很有意思吧？
    到底有什么好方法能提高学习成绩呢？
怎样才能化解掉学习的压力，开开心心地提高学习成绩呢？
    小朋友们身边一定有学得又快又好又愉快的同学吧？
每当看到他们，你会不会认为“肯定是我的脑袋不好用，我的学习不可能好得了”呢？
    但实际上，这些学习好的小朋友们并不一定比别的小朋友聪明，只不过因为他们端正了学习态度，
并找到了最适合自己的学习方法，所以才能把枯燥的学习变成一种乐趣，取得优秀的学习成绩。
    我们往往会不顾学习方法而一个劲儿地埋头苦学，结果学习成绩还是不理想。
这种情况多了，学习的积极性就会受到打击，变得不再想学习了。
    烹饪时，思路和方法可以决定结果。
相同的材料，既能做出美味佳肴，也能做出让你难以下咽的饭菜。
烹饪时间长并不代表做出的饭菜就一定好吃。
    学习也是同样的道理，学习时间的长短固然重要，但更重要的是你的学习态度、决心和学习技巧。
    这本书就告诉了小朋友们如何才能高高兴兴地学习、轻轻松松取得好成绩，而且还能帮助大家对正
在使用的学习方法进行一次彻底的分析。
    小朋友们可以在这本书中渐渐找到自己的影子，在回顾自我的过程中，你会发现自己正在慢慢地变
成一个成绩优秀的好学生。
    那些学习好的孩子们脑子里都在想些什么呢？
要如何制订正确的学习计划提高学习成绩呢？
有没有什么能提高记忆力的方法呢？
好学生对考试总是充满了期待，他们又有什么秘诀呢？
    好！
那我们现在就去寻找快快乐乐学习、轻轻松松取得好成绩的方法吧！
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编辑推荐

　　我们往往会不顾学习方法而下一个劲儿地埋头苦学，结果却换来了极不理想的成绩。
这种情况多了，学习的积极性就会受到打击，变得不想再学习了。
而那些成绩好的孩子，不是因为他们比别人聪明才学习好的，而是因为他们有好好学习的思想准备，
并且使用了适合自己的学习方法
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