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前言

　　人的生命只有一次，然而，失却了方向——也许，你终生的劳碌却是日复一日地磨损着梦想与激
情！
失却了方向——也许，你终生的梦想却是日复一日地被痛苦和迷茫煎熬着！
失却了方向——也许，你的终生会成为一匹脱缰的野马，肆无忌惮地奔跑着，也许已经跑到了悬崖边
！
于是，你们懈怠了，麻木了，一再任凭珍贵的时光在毫无意义的奔忙和消磨中流逝⋯⋯　　思想是决
定命运的重要因素，行为的平庸源自于思想上的苍白，而思想上的贫乏源自于所见之狭隘。
自我们呱呱坠地，自然界赋予我们每个人都是平等的。
我们的思想如同一张白纸，随着时间的推移，会被逐渐填满而发展成熟。
然而，正如鲁迅先生所言，“有的人活着，他已经死了；有的人死了，他却还活着！
”中外历史上的很多伟人之所以能成就他们辉煌的人生，关键是他们从书本上吸取了很多前人的智慧
，作为生命中的养分。
缺少伟大精神滋养的灵魂是贫弱的、平庸的、盲目的。
基于“滋养”青少年灵魂的目的，我们经过缜密的调查与分析，出版了这套《青少年成长应对必备》
系列丛书。
　　青少年拥有一颗健康的心灵非常重要。
以平常心看待人生对待学习将使我们迈开稳健的步伐前进，而不向命运低头；学会在阴影下看到阳光
将使我们变得更加坚韧；学会感恩将使我们变得更加成熟。
《健康心理故事80篇》将使青少年懂得什么是幸福，幸福在哪里。
　　高尚的人格对我们每个人的人生都非常重要，只有人格高尚才能赢得朋友，才能获得别人的尊重
，才能在社会上赢得一席之地。
“高尚的人格”不仅仅是要诚实、真诚，还包括要学会懂得人生的甘苦，学会尊敬长辈与老师等。
《塑造高尚人格的80个小故事》不仅仅教育青少年完善自身的人格，更重要的是告诉他们一些做人的
道理。
　　青少年是祖国的花朵，犹如一张洁白无瑕的白纸。
纯洁是他们优良的品性，但认知能力弱又是他们的劣势所在。
辨别人世间的美与丑、真与假、善与恶等等都需要青少年有一定的认知能力。
我们在《认知教育故事80篇》中晓之以理、动之以情，把该如何认知的道理以故事的形式展现在青少
年读者面前。
　　如今的青少年得到的宠爱相对较多，这就给他们造成了一种错觉，仿佛“我”是天下“第一人”
，爸爸、妈妈、爷爷、奶奶等都得以“我”为“中心”，为“我”服务，“我”则可以“骄横跋扈”
，可以把任何话当耳旁风。
这些错觉及其导致的行为其实在伤害所有爱他的人。
在青少年没有成人之前，所有的要求都是亲人付出劳动才能达到的，从这个层面上来说，青少年更应
该体贴爱他们的爸爸、妈妈等亲人，更应该懂得尊敬关爱他们的老师、同学和朋友。
只要付出了自己的爱，就会换回更多的关爱，好好看看《引导正确情感发展的70个小故事》吧！
　　让青少年学会与人沟通是《战胜人际沟通困难的80个智慧故事》的目的所在。
社会是一个纷繁复杂的社会，人也是各式各样的人。
有效地与人沟通，把我们的诉求、愿望、情感等信息成功地传达给别人其实是一门艺术，如果能熟练
地掌握它，我们与别人沟通就会轻松很多，而我们的要求也就能比较容易地实现。
同时，口才是与人沟通的主要途径之一，良好的表述有时能左右事情的成败，所以，我们将《培养优
异口才的90个故事》独立成书奉献给读者。
　　得体的礼仪不仅会给青少年带来综合素质的提升，亦能给青少年的健康带来无形的益处。
一个好的礼仪不仅能使自己给别人留下懂事理、有礼貌的良好印象，也能给自身带来愉悦的快感。
《礼仪须知故事100篇》从技巧与方式上告诉青少年如何去做。
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《健康宝典故事60则》是一本关于健康方面的书籍，关爱健康、懂得健康，我们人人都要从小做起。
　　这套丛书全部以故事形式呈现，虽然我们对书中主人公进行了虚构，但故事案情全部来源于我们
真实的生活。
书中活灵活现的故事将引导我们沿着正确的人生道路前进。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<健康心理故事80篇>>

内容概要

　　青少年拥有一颗健康的心灵非常重要。
以平常心看待人生对待学习将使我们迈开稳健的步伐前进，而不向命运低头；学会在阴影下看到阳光
将使我们变得更加坚韧；学会感恩将使我们变得更加成熟。
《青少年成长应对必备：健康心理故事80篇》是“青少年成长应对必备”丛书之一，《青少年成长应
对必备：健康心理故事80篇》共八章节，内容包括不向命运低头、学会给予别人幸福、学会看到阳光
、含着泪水的微笑、感恩命运中的荆棘等。
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章节摘录

　　渺小也有价值　　心理导读　　有时。
一只小老鼠也能做一只大象竭尽全力也做不成的事；有时。
一只小小的蚂蚁也能拯救一只喜鹊。
　　优美故事　　一天，一只老鼠掉进了桶里，怎么也出不来。
老鼠吱吱地发出哀鸣，可是没谁听见。
可怜的老鼠心想，自己就要葬在这只桶里了。
这时，一只大象经过桶边，用鼻子把它吊了出来。
“谢谢你，大象。
你救了我的命，我希望能报答你。
”大象笑着说：“你想怎么报答我呢？
你只是一只小小的老鼠。
”过了一些日子，大象不幸被猎人逮住了。
猎人们把大象用绳子捆起来，准备天亮后将它运走。
伤心的大象躺在地上，无论怎么挣扎绳子也断不了。
突然，小老鼠出现了。
它竭力咬着绳子，终于在天亮前咬断了它，救出了大象。
　　有时，一只小老鼠也能做一只大象竭尽全力也做不成的事。
　　再来看下面这个故事。
　　多日的绵雨之后，太阳终于出来了。
动物们都走出洞穴，到灿烂的阳光下来舒展筋骨。
蚂蚁也到户外溜达，想享受一下温暖的阳光。
走着走着，忽然刮来一阵大风，把小小的蚂蚁从地上卷起，吹到了河里。
蚂蚁十分恐慌，在水里不停地奋力挣扎，但是没什么用，眼看就要一命呜呼了它急得大喊：“救命啊
！
救命啊！
”。
正巧一只喜鹊飞过，听到了，就停下来寻找声音的来源。
蚂蚁看见了喜鹊，于拼命朝喜鹊的方向大喊：“我在这！
池塘里！
快来救救我！
”看到快淹死的蚂蚁，喜鹊非常不忍，于是赶快叼了一片树叶丢人河中。
蚂蚁竭尽全力爬上树叶，然后随着树叶慢慢地漂到河边，保住了性命。
蚂蚁感激地对喜鹊说：“谢谢你救了我！
”过了很久，某天，蚂蚁正在觅食，看到一个猎人用枪瞄准了树上的小鸟。
蚂蚁睁大眼睛仔细一瞧，才发现：“那不就是上次救自己的喜鹊吗？
”正在树上休息的喜鹊尚未察觉。
蚂蚁快速爬到猎人的脚上，用力地咬了他一口，痛得猎人顾不得枪和猎物立刻停下来察看自己的伤口
，喜鹊幸运地逃脱了猎人的捕杀。
蚂蚁终于报答了喜鹊。
　　有时，一只小小的蚂蚁也能拯救一只喜鹊。
　　心理成长　　任何人任何事物，不论多么渺小，存在便有自身的价值，不要因为渺小而轻视他们
。
　　生命的价值心理导读　　“这次火灾只有我们得救了，所以我们的生命更加可贵。
我们活着更有意义。
”　　优美故事　　在一次火灾事故中，消防员从废墟里找出了一对孪生姐妹——艾玛和丽丽。
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她们是这次事故中仅有的存活下来的两个人。
姐妹俩很快被送往医院，虽然两人逃出了死神的魔掌，却不幸面目全非。
“姐妹俩以前是多么漂亮啊！
”大家都为之惋惜。
　　丽丽整天唉声叹气：自己变成这样还怎么出门见人，还怎么活？
丽丽对生活失去了信心，总是绝望地说：“与其活着，还不如死了算了。
”艾玛则努力地劝说丽丽：“这次火灾只有我们得救了，所以我们的生命更加可贵，我们活着更有意
义。
”　　姐妹俩出院后，丽丽忍受不了别人的指指点点，偷偷地上吊自尽，离开了人世。
而艾玛却坚强地生存了下来，无论遇到怎样的冷嘲热讽，她都坚持挺了过来，她一次次地提醒自己：
“我生命的价值比谁都可贵。
”　　一天，艾玛开车去看望朋友。
外面下着雨，路很滑，艾玛开得很慢。
突然她发现前方桥上站着一个人，她紧急刹车，车滑进了路边的一条小沟。
艾玛试着靠近那个人，但他已经跳下了河。
他被艾玛救起后，又连续跳了2次。
艾玛没有放弃，尽管自己差点被大水淹没她还是坚持将他救了上来。
　　艾玛救的这位先生竟是位亿万富翁，富翁很感激艾玛，便请她一起干起了事业。
艾玛从—个普通的工人，逐渐发展成—个拥有上亿资产的服装公司的董事长。
几年后整容技术发达了，艾玛用挣来的钱修整好了自己的面容。
　　她的生命从此与众不同。
　　心理成长　　无论遇到多大的困难，都坚持挺过来，我们的生命便会与众不同。
　　⋯⋯
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