
第一图书网, tushu007.com
<<学易明道>>

图书基本信息

书名：<<学易明道>>

13位ISBN编号：9787546114583

10位ISBN编号：7546114586

出版时间：2011-2

出版时间：黄山书社

作者：陆毅

页数：384

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<学易明道>>

前言

陆毅，原名陆有棠。
一天，他对我说：“奇怪，奇怪呀，一次在金兰观扶乩，乩文写出我‘有棠’两字，并指引我加人金
兰观。
大家都只知道我名‘陆毅’，绝少人晓得我原名‘有棠’呀！
”于是，他从此人道，正正式式成为香港金兰观其中一位“话事人”。
这大抵就是所谓“神明指引”吧？
——这一指，差不多二十年前的事了，而二十年来，陆毅一直忙于“观经”。
也真是人如其名，他对于喜爱之事，以无比的毅力一头栽进去，大有“百折不回头”之慨了。
这包括对风水命理的研究，特别是易学方面的。
他是教学相长，一方面设帐授徒，同时又不断地往深沉处探讨。
大概是十五年前吧，陆毅对我说：“打算写一本有关易学的书。
”他觉得当下所见有关易经的著作，大多分析卦象，很少从入门处下功夫，这等于我们学拳脚功夫，
不好好地从“扎马”开始，则将来必然令挥拳乏劲，踢脚无力。
他出版这本《学易明道》，就是希望学易者做好基本功，不要偷工减料，不要像某些建造楼房者出现
的“短桩”行为。
这是陆毅的用心，更进一步的用心，是学易同时也明白道家的一些道理。
是一举两得吗？
——不是，是二合为一，易，本来就在“道”路上的。
与陆毅兄交朋友二十多年了，二十多年来他给我最深刻的印象，就是那个“毅”字，在“易道行”上
，他就是一位毅行者。
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内容概要

本书日疋作者1997年于东方古代科学研究会主办的易经．全文研读课程第一年授课一共四年一的讲义
，后几经．修改而成。
可说是目前讲述《易经》的宇宙生成观最深入浅出，以及最透彻的一本著作。
    书中的一百四十幅图表，多为作者在前人的基础上，再加上多年的研究心得而成，故弥足珍贵。
而作者同为风水命理学家以及道门中人，可以将《易经》的道理与道家及各门术数互相印证，更为难
得。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<学易明道>>

作者简介

陆毅
    原名陆有棠，易学风水命理学家，曾任中学教师十年，现任香港中文大学专业进修学院导师，常以
济世于方圆之内，扶危在指掌之间自勉。
1990至2002年间，曾于《文汇报》、《香港商报》及《经济日报》撰写专栏，著有《气功和异能真伪
》、《风水易理阐微》。
青年时好研究哲学、科学，崇尚唯物辩证观，后因寻幽探秘，屡有奇遇，而接触中华传统文化中最博
大、精深的部分，从此彻悟人生，并于1992年人道。
多年来潜心钻研易学，立志以《易经》为中心，将气功、风水、术数及道家思想融会贯通，发扬光大
。
现为香港道教金兰观值事会副主席、香港道教联合会理事会理事兼宣道部主任、陆毅堪舆易学会会长
及东方古代科学研究会副会长等。
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书籍目录

代序百折不回头的毅行者自序老祖宗的传世密码再序向严父慈母交的一份功课代序中国人的生成观开
场白：说“易”谈“经”群“经”群经之首说“道”易道同源学习《易经》的方法第一章　《易经》
的历史和传说　易教精微　《易经》名称问题　无字天书：河图、洛书　人更三圣、世历三古及四圣
之书　易学研究流派的历史状况　《周易》研究走向世界　易学人物及名著举隅第二章 无极、太极  
无极的认识  太极的认识  第一个太极图  第二个太极图：分阴分阳　第三个太极图：一阴一阳之谓道　
太极含三为一第三章　两仪、四象　两仪、四象　法天象地　灵宝毕法第四章　四时成五行　四时成
五行　阴阳大用在水火　五行合德第五章　八卦的概念　四象衍生先天八卦　伏羲八卦先作天地定位
　天旋地转　山泽通气　雷风相薄　水火不相射　八卦相错　数往者顺，知来者逆　先天八卦两两对
待　伏羲八卦次序横图　乾坤生六子图　论人身八卦第六章　先天六十四卦　先天六十四卦之生成　
一本化为万殊　先天六十四卦方图、横图　从八纯卦的组合看天地自然之妙理第七章　十二辟卦(十二
消息卦)及十二地支的对应　生命因气候而生存　十二辟卦(十二消息卦)　道家生命学说与十二消息卦
　律吕调阳　律吕隔八相生第八章　先天到后天、后天六十四卦　先天为体、后天为用　后天八卦的
生成　先天八卦变后天八卦　再述后天八卦的生成　父母退位，子女用事　后天八卦帝出乎震　后天
八卦与十天干　后天八卦与十二地支　⋯⋯总结　伟哉《易经》附录
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章节摘录

插图：于日月四方对照又有黄道），再上是阳明天（火星天，日精所泊）、列宿天（廿八宿所属）、
斗枢天（诸星列宿的行与止，不互撞、不坠落，乃由无极元所操控，而列宿之旋运，则依斗为枢，斗
柄所指，为星宿之行度，此斗枢天之重要也）、不动天（又日常静天），再到穹窿天（我们常听的青
天、苍天、阳天、朱天、曼天、幽天、玄天、昊天、钧天，实属于穹窿天这一层天），再上更有焰摩
天（紫微帝座所在）、兜率天（道祖及诸佛所居），再往即为最至高无上的，叫做“大罗天”，亦即
是“无极天”。
以上是将天分为十二重天的说法，另外还有分为三十三重天、三十六天的，但最高一层终是“无极天
”。
在“无极天”，其中有“玄玄上人”、“三清”、“五老”，而“无极老母”（无极圣母），道教认
为就是我们现今世界所有一切，包括有形无形，有相无相，物质非物质，所有一切的母亲，即生灵万
物总的根源。
由此看，古人认为这个宇宙，这个世界，是由“无”产生，是非常明晰的。
这个“无”，或者说是“无极”，即就是道家、道教所讲的“道”，亦即是外国宗教所说的“上帝”
，本来都是同一的概念。
（“上帝”这个名词，乃中国道教专称天上神仙架构中的名词，如“玉皇大帝”全称为“玉皇大天尊
玄穹高上帝”、“昊天玉皇大帝”等。
清代外国传教士在中国，发现了这个中国名词，遂选用“上帝”为其理念中造物主的中译。
今人不察，以“上帝”为正统，反批评中国道教，此恐非持平公正之态度也。
）道家认为，宇宙开始都是同一的，各宗教的神灵都是上天因应不同地域人种的条件而下凡进行教化
的，所以在中国道家思想中，对中国本土先后流行的宗教：儒、释、道，有“三教同源”、“道佛一
家”的看法；而对中外流行的主流宗教，即“儒、释、道、耶、回”，亦有“五教同宗”的说法，认
为大家的本源，都是同一个地方。
当然，站在土生土长的方面看，“道”是上天为中国人所设的宗教，在中华大地上有其特殊性，自不
待言。
以上对无极的各种概述，都可以从各个方面，试了解无极是怎么的一回事，但正如《道德经》说，“
道可道，非常道”，“无极”及“道”，又怎能几句话说得清呢？
所以笔者在这里，仅只是提供一些概念，让读者参详。
要注意的是，“无极”是说明宇宙的本体、万物的祖根，从空间来说是虚无、混沌、杳冥、清静的，
从时间来说亦是无有，或者说是静止，实际上它不存在于时空之内，而且即使它生出宇宙万物，它并
没有消失，而是并然存在，只是人不能察觉。
“无极”这虚无的“空间”和静止的“时间”。
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编辑推荐

《学易明道》：中国宇宙生成观VS西方宇宙大爆炸讲述《易经》宇宙生成观最深入浅出、最透彻的经
典之作揭示天时、地利、人和规律将易与道家、术数、玄学融会贯通有图有真相——如此学易方能明
道
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