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前言

　　也许是从小喜爱三毛的作品的缘故，在动笔写这本书的时候，脑海里一再浮现三毛的故
事&mdash;&mdash;13岁那年，三毛被她的一位中学代数老师怀疑数学考试作弊，受到了体罚。
老师用毛笔蘸着墨汁，&ldquo;蘸得饱饱的，饱得毛笔都胖起来了&rdquo;，然后把三毛的眼睛画成两
个大黑圈，像只熊猫一样。
老师一面画一面笑笑地说：&ldquo;不要怕，一点也不痛也不痒，只是凉凉的而已。
&rdquo;墨汁像黑色的眼泪，顺着三毛的面颊滑下来，她把嘴紧紧地抿着，黑色墨汁滑进她的嘴角漫进
嘴里。
老师对三毛说：&ldquo;你转过身去给全班同学看一看。
&rdquo;三毛就这样面对大家在教室的角落里一直站到下课。
老师还不肯罢休，要三毛到操场绕一圈再回到教室。
　　三毛在书里这样讲述着。
当年受到体罚的情景。
死前的四十多年里，三毛一直生活在这个巨大的阴影里不能自拔。
这阴影就像一个打了死结的套，套着她的脖子，怎么也解不开。
慢慢地慢慢地就勒紧了&hellip;&hellip;诚然，三毛的故事耐人寻味，就像三毛曾经宽容而坦诚地说
：&ldquo;一直到现在，我都认为这个代数老师是第一个改变我的命运的人，我现在很感激她，如果不
是她当年对我做的这场体罚，我不会走上今天的路。
&rdquo;但是，这样的故事实在让人如鲠在喉：13岁少女的自尊就在这位老师的一次自以为高明的体罚
中被摧毁了。
　　前车之鉴，后事之师。
三毛的故事远去了，留给人们的启示却远远没有结束！
今天，如何教育中学阶段的孩子，是摆在教育工作者和心理工作者面前的一道严峻的课题！
不否认，中国历来是一个崇德重教的国家。
然而，当几千年传统的教育观念遭遇现实的碰撞时，一些让人困惑的事情出现了。
　　简单地说，如今中学阶段的孩子表现出了以往年代的孩子所没有的个性，如追星，如网瘾，如顶
撞父母老师，如好孩子综合征，等等。
这些现象让一些家长和老师感到困惑：今天的中学生到底是怎么了？
苦口婆心之下，他们为什么不&ldquo;领情&rdquo;？
他们到底在想些什么？
又该如何教育和引导他们呢？
这些问题像一个个魔咒，让许多家长和老师寝食难安。
其实，正如黑格尔说的&ldquo;存在即合理&rdquo;，理解中学生的这些&ldquo;离奇&rdquo;表现需要换
一个角度看问题。
　　毋庸置疑的情形是，今天的中学生生长在一个从未有过的蓬勃发展的社会，生存&ldquo;土
壤&rdquo;的变化让孩子们感受到了新奇，但也带来了矛盾和困惑：他们有自己的主见，却不知如何实
现，因为成人世界的&ldquo;包办&rdquo;让他们无所适从；他们有自己的情感，却不懂得如何释放，
因为日复一日、年复一年的紧张学习让他们只能将情感压在心底；他们有自己的兴趣和爱好，却很容
易在现实的旋涡里迷失&ldquo;他们是迷茫的一代&rdquo;，想起海明威的这声叹息。
　　懵懂过后方顿悟，迷茫之下有回音。
作为成人的我们，不应该就事论事地看待孩子成长过程中的一些问题，而应该透过现象看本质，理智
地对待中学生的这些迷茫和困惑。
　　有感于此，我决定写作这本书。
多年的心理咨询、诊治工作让我接触到了大量的&ldquo;问题&rdquo;中学生，也让我深切地感受到这
些&ldquo;问题&rdquo;中学生其实都是一个个纯洁的灵魂遭受了不太理智不太科学的教养方式所致。
所以，有必要让广大家长和老师了解中学生的真实心理并掌握一些实用的心理教养技巧。
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　　记得徐志摩说过：&ldquo;诗人也是一种痴鸟，他将他柔软的心窝紧抵着蔷薇的花刺，非要心血流
出将白花染成大红不可，他的痛苦和快乐是浑成的一片。
&rdquo;我希望自己就是这样一种&ldquo;痴鸟&rdquo;，在写作的过程中将痛苦和快乐变成&ldquo;浑成
的一片&rdquo;。
　　所幸的是，得知刘剑波教授也在构思写作一本中学生心理健康方面的书，于是得到他的鼎力支持
，我们终于完成了此书。
限于学识有限，本书一定存在瑕疵之处，恳请广大读者批评指正！
最后感谢刘剑波教授对我的指点和帮助，生活中，刘教授对我亦师亦友，在此表示最衷心的感谢！
也感谢我的妻子和家人！
感．谢他们的支持与厚爱！
　　柯茂林二〇一〇年九月八日
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内容概要

　　倾听是一种非常好的教育方式。
因为倾听对孩子来说，是在表示尊敬，表达关心，也促使孩子去认识自己的能力。
如果孩子感到，他能自由地对任何事情提出自己的意见，而他的认识又没有受到轻视和奚落，他就会
变得毫不迟疑、无所顾忌地发表自己的意见，先是在家里，然后是学校，将来就可以在工作上，自信
勇敢地正视和处理问题。
　　《成长不烦恼：给中学生的心理把脉》旨在为你解答中学生常见心理问题的疑惑，教你如何巧用
心理工具，帮助孩子摆脱心理阴影。
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章节摘录

版权页：插图：良药苦口：让磨蹭付出代价顺其自然是人们推崇的人生哲学，其实，对于孩子的磨蹭
也可采用这种哲学：当孩子磨蹭时，不急不躁，不闻不问；当磨蹭给孩子带来不良后果时，他自然会
正视并改正。
自然法则告诉我们，每一种行为都会产生一个行为结果，例如：不吃饭自然会饿，不及时穿衣自然会
着凉，早晨赖床自然会迟到，东西乱放自然会找不到⋯⋯这些结果是伴随行为自然产生的。
父母只需提供机会让孩子体会自己行为的结果，孩子自然会从不当行为的结果中得到教训。
比方说孩子早晨起床后磨磨蹭蹭的，家长不要急，也不要去帮他，可以提醒孩子一下，“再不快点可
要迟到了”。
如果他依然在那里磨磨蹭蹭的，不妨任由他去，不必担心孩子上学会迟到，其实我们恰恰就是要让孩
子亲身体验上学迟到的后果。
孩子如果真的迟到了，老师肯定会询问他迟到的原因，孩子挨了批评后，就会认识到磨蹭给自己带来
的害处，几次以后孩子自然就会自己加快速度。
再如，孩子做作业时磨磨蹭蹭的，也不用催促他，只是要求他按点睡觉，即使作业没做完，也是没有
商量余地的。
他写不完作业，第二天一定会遭到老师的批评，他必须自己承担这个结果。
受了老师的批评，他就会及时醒悟并改正磨蹭的毛病。
孩子只有在体会到磨蹭给自己带来损失之后，他才能够自觉地快起来。
因此，让孩子为自己的磨蹭付出代价，让孩子自己去品尝磨蹭的自然后果，不失为一个改掉孩子磨蹭
毛病的好方法。
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编辑推荐

《成长不烦恼》是由黄山书社出版的。
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