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内容概要

　　了解一个人是困难的，了解一部某人终其一生的心血凝结成的著作同样不容易。
《红楼梦》就是这样一本奇书，它是汇集了曹公毕生精力、经验、情感的著作，自它出世后，便吸引
了无数的人去解读它。
　　我们都是用自己学到的规则、经验去解释我们看到的、听到的事物，我们也同样用它来研读“红
楼”，然则又常常会遇到这类问题：过往教育中学得的解读“红楼”的理念，往往让我们在阅读时陷
于以往思维的窠臼，读不出深意；同时，亦有可能在自己的理解中越解越乱，是的，“大观园”太大
，一个人逛，难免迷路。
　　《红楼探径》就是为你准备的一个解读“红楼”、游历大观园的导游。
她告诉我们要从哪里开始，用怎样的方式、带着怎样的态度、心情和思维去赏析《红楼探径》。
从第一回曹公教给我们的“阅读方法”入手，到《红楼探径》五个书名的解读，已经让人身在园外，
心已入园。
经由这样的准备，再读红楼时，不仅可以看到、感受到更多生活、人性与美好，还可以收获到《红楼
探径》中对我们当下的生活、心灵成长有所帮助的内容，真正体悟到曹公对人、对生活的爱与浓浓的
人文关怀。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<红楼探径>>

作者简介

　　孙宗晓，1977年生。
2003年毕业于浙江师范大学，获文学硕士学位。
现任教于解放军理工大学理学院，长期从事《红楼梦》一书的研究与解读。
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章节摘录

　　梦幻，就是人生。
它是佛家与道家对世俗人生的称谓。
作者因对那段人生的感悟而写下传世之作，这与道家的庄子，非常接近。
庄子曾记下过一个著名的故事，就是他梦中变为了蝴蝶的故事。
这就是文学史上著名的“庄周梦蝶”。
可其实，庄子有没有真的梦到自己变为蝴蝶，本身是个无从考实的问题。
《庄子》中的故事，很少有真实事件的记载。
它们都是作者借以表达自己思想体悟的寓言。
庄子写自己梦蝶，也不是单纯为记下这个梦，不是为给世人陈述这样一个事实。
他一生梦也多了，单记下这个，是有特殊原因的。
庄子是为了表达他对人生的感受和思考；并希望世人能从他的故事中，产生相应的感受和思考，使他
的思想对世人产生影响。
梦化蝴蝶，是庄周所托的寓言。
《石头记》一书，也是如此。
作者写的这部故事，也未必完全是自己的实际经历。
作者只是以它表达自己的人生思考、取向与希望，并希望读者能理解和接受它。
正因为作者的意图不在记述故事，而在于要写出自己的思想和感悟。
所以，他没有真实地记录下自己的人生经历，将书写成自己的传记。
而是“借通灵之说”，“敷演”，即铺展推演出这部《石头记》。
由此我们推想，是那段特别的人生经历，给了他的心灵以深重的触动，让他有了某些刻骨铭心的人生
体验和深重的感慨。
这份体验与感慨，特别重要；将它们表达出来，对作者有非凡的意义。
所以他立意要撰写出一部奇书，将它表达出来。
作者又认为这些内容值得也应该与其他人分享，所以特意声明，他写书是为了将自己的人生体验“以
告天下人”。
作者一定要这样声明，说明这些内容与天下人都有关系，也说明作者有着一定的期冀。
所以，那份衷情的表达与那份特别的期冀，才是作者立意写这部传世奇作的真正动因。
作者声称自己是在“曾历过一番梦幻之后”，写下这本书的。
这是说，他是以一个梦醒之后的觉醒者的身份，来关照那段人生经历的。
一个已经从当日的世俗喧嚣中冷静清醒下来的觉醒者，一般说来，不会再过多地纠缠于那些已成为历
史的事件中的个别细枝末节。
　　⋯⋯
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