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内容概要

本书为了适应现代生活快节奏，满足人们健康养生的需求，立足于普及中医药科学文化，结合作者毕
生所学、临床经验及家传秘方，使祖国传统医学真正走入我们的家庭和生活，守护我们的健康。
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作者简介

庞士统，1947年生，河南南阳人，中医世家，大学文化，1979年通过国家中医药人才选拔进入开封市
第二人民医院工作。
从事中医药研究和临床工作40多年，副主任药师、国家执业药师，国内外多个医药研究机构客座教授
、研究员。
在各种学术期刊发表专业学术论文50余篇，专著2部，获国
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章节摘录

　　一、劝慰开导法　　首先了解病人生病的原因和疾病发生、发展的过程，认真地对掌握的病情材
料进行分析，做到自己心中有数。
然后再与病人促膝谈心，力求获得病人的信任。
在此基础上利用人类求生的本性，通过对患者进行语言的开导、劝解来消除患者的心理负担。
再针对他所患的疾病，晓之以理，即指出患者发病的原因和这种疾病所产生的后果。
分析克服这种情况的方法与实施方法的可行性，使其了解他自己应该抱什么态度，采取什么措施，达
到什么目的。
动之以情，即让患者从内心认.识到他周围的亲人是多么关心他、爱护他、需要他，多么希望他能战胜
疾病，早日康复。
并设身处地地为患者考虑，从而帮助他制订克服困难的可行性方法，使他建立起一个明确的近期目标
和远期目标。
明之以法，即使患者充分明白和掌握恢复健康的心理态度，使其勇敢地正视现实，在客观条件下，从
自己做起，信心百倍地迎接挑战，克服自我，克服困难，去争取疾病的痊愈和身体的恢复。
运用劝慰开导法，对于大病、慢性病，可使患者产生战胜疾病的信心和勇气，有利于病情的稳定和治
疗。
对于因心理因素引起的抑郁症、精神疾病，可不用针药而愈。
　　二、以情胜情法　　此法是利用祖国医学五行生克在脉象学上的运用，用精神意识对五脏的损伤
进行纠正的精神疗法。
　　1.怒伤肝，悲胜怒　　在经史传记小说中，经常出现下列情景：下属犯了重罪、大错，具有生杀
大权的上司大怒，必欲将其处死而后快。
这时，再高明的医生配药也不管用，只有同僚陈述下情，使主上产生悲怜之心，才能网开一面，免其
灭顶之灾。
这在七情上，是运用了以悲胜怒的方法。
有个电视剧描述了一对夫妻善怒，为家庭小事恶语相加，继而大打出手。
远来的婆婆看在眼里，心急之下患心脏病晕倒在地。
儿媳见状，马上停止了打骂，扑向婆婆，夫妻两个再无闲心怒骂、怒打，急忙救治老人。
眼见老人的悲惨情景，加之老人在医生抢救下清醒后对夫妻二人的教诲，夫妻二人从此互相体贴，和
好如初。
人心本有慈善的天性，往往是两人相争，或“话赶话，没好话，拳打拳，没好拳”，两不相让，逐步
升级，这时谁想压制对方，往往会招致更大的反抗，产生更严重的后果。
只有唤回本能的同情心，使其产生怜悯之情，方可开脱。
这.在中医理论上称为悲胜怒法。
　　怒伤肝在治疗上，往往采用以喜解怒的方法，如俞震（（古今医案按·七情》载：项关令之妻，
病怒，不欲食，常好叫呼怒骂，欲杀左右，恶言不辍。
众医处药，半载无功。
戴人视之日：此难以药治。
乃使二娼，各涂丹粉，作伶人状，其妇大笑。
次日又令作角抵，又大笑。
复于其旁，常以两个能食之妇，夸其食美，其妇亦索其食一尝之。
不数日，怒减食增而瘥。
　　2.悲伤肺，喜胜悲　　悲忧则气消，故悲忧之极，必伤肺脏。
喜为心火之志，喜则神畅，故胜肺之忧悲。
　　传说有一太守，很能体察民情。
一年大旱无雨，太守忧悲牧养之民，终成大疾，百药不效。
有一智者，自称能治此病，进太守床前，屈指数之日：过今、明两日，后天病瘥。
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起身便走，太守有疑，自觉身体稍佳，心情稍安。
第二天下午起风，至傍晚落雨，至子夜始停，雨足解旱情，太守大喜，病遂瘥。
后智者复来，太守请问其故，智者日：太守因旱病，因雨解病，何疑之有？
　　《儒门事亲·因忧结块》载：息城司候，闻父死于贼，乃大悲哭之，罢，便觉心痛，日增不已，
月余成块，状若覆杯，大痛不住，药皆无功。
议用燔针炷艾，病患恶之，乃求于戴人。
戴人至，适巫者在其旁，乃学巫者，杂以狂言，以谑病者，至是大笑不忍，回面向壁。
一二日，心下结块皆散。
　　3.喜伤心，恐胜喜　　话说老范进屡试不中，却逢场必考，家中贫寒，乡里颇有非议，四邻因此
而少来往，亲朋也因此而寡走动。
其岳父胡屠户也前来训斥数落，范进对其十分害怕。
当54岁时又逢乡试，老秀才范进在周围嘲笑中又进考场。
回家后难免招致不尽的闲言碎语和不屑的目光。
岳父胡屠户提着一副猪大肠进门，说是来看望女婿考场回来，实则又训斥教育一番，范进唯唯诺诺，
连声称是，一派下作形象。
胡屠户吃饱喝足，腆着肚子，昂头挺胸而去。
范进拱手作揖，送出家门老远。
　　突然有报子说范进老爷高中举人，霎时全村欢腾。
乡村里不尽的阿谀奉承，左邻右舍无限的热情侍奉，县令老爷也坐轿前来送礼祝贺。
范进被这突来的惊喜伤了心，一下子疯癫起来，只会说：“我中了，我中了⋯⋯”高兴得披头散发，
弄脏了衣服，跑掉了鞋子，掉进了水塘，被人捞起，又一路笑着奔去。
　　有懂事的老者说：“老爷这是喜伤了心，必须用恐吓的方法来治疗。
”大家合计只有他岳父才能救他。
在众人的怂恿下，胡屠户壮着胆子，挽着袖子，板着脸子，瞪着双眼，喝声一掌，向范进脸上打去，
范进本来恐惧岳父，被这一惊吓，顿时醒来，神智恢复了正常。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　《中医四讲》：你身边的中医养生知识　　先天养生法　　后天养生法　　心理因素治病法　　
你应该知道的中医保健知识　　保持卫生的五种洗方　　防病六法　　七窍保健法　　治疗慢性病的
运动方法　　日常食物的中药功效　　只要掌握“四诊”“八纲”，你也能成为中医
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