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内容概要

　　《女人心经》是著名作家殷谦最新心灵美文集，《人经》分为“女人心经”、“情感本经”、“
心灵真经”三部曲。
《女人心经》是《人经》三部曲之一。
《人经》勇敢地与腐蚀我们美好心灵和健康精神的败坏性文化风潮划清界限，清醒地与外在的任何奴
役性的力量保持对抗的姿态，以便使人们的精神和思想处于一种活跃的增殖状态。
换句话说，《人经》是一部引导人们重拾健康信仰，重拾美好心灵的文学作品，只有经由对抗，我们
才有属于自己的思想，只有介于一种有益的、积极的紧张关系中，我们的精神世界才能会复苏正常，
我们的思想才有可能生成，我们的心灵才能重生。
《人经》拒绝不偏不倚和随顺妥协，拒绝公允妥洽和跟风趋时，她是“脱序人”的诺亚方舟，是恢复
和重建我们的精神家园的接引者，她希望能博得有正确理解的读者的共识。
将对一切邪恶、冷漠和无知用万钧之力击毁之。
《人经》对美好的事物有一种深入的了解，并希望普遍于我们的心灵，唤醒我们的信仰，催生我们的
理想，滋养我们的心灵。
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作者简介

　　殷谦，笔名“北野”，1977年出生于新疆伊犁，西北大学文学硕士。
9岁在《中国少年报》发表反腐小说《大肚皮的爸爸》；11岁正式以笔名“北野”于《星星》、《诗刊
》、《诗神》等纯文学杂志发表诗歌、散文等作品；16岁出版长篇小说《花开花落》。
长篇小说《无处释放的青春》、《天廷秘传》、《爱是寂寞撒的谎》等作品，尽显这位青年作家的文
学才华。
迄今为止，出版各种体裁的文学作品34部，是当代文坛少有的学者型作家之一，被媒体誉为利剑在手
的“精神卫士”，也有人称之为手握狼牙棒的“文坛酷吏”。
近年来，不断发表犀利、激昂的文字，以笔为旗，棒喝时代，抨击文坛，引起各界的激烈反响，曾与
北大和人大教授、著名学者有过几次思想和观点上的交锋。
《人经》之《女人心经》、《心灵真经》、《情感本经》三部作品集，正是殷谦散文、杂文作品中的
精品。
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书籍目录

卷首：女人都可以美丽女经之一 勇敢女人女经之二 聪明女人女经之三 自信女人女经之四 非常女人
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章节摘录

　　勇敢女人最“魅力” 刘嘉玲在香港独自逛闷街，似乎被娱记看出了什么门道，连逛一下街都要被
曝光。
逛街不值一提，但为什么要逛街而且是逛闷街，这倒让嗅觉灵敏的狗仔起了反应。
嘉铃逛闷街自然会和梁朝伟这个老男人联系在一起。
老男人梁朝伟和刘嘉玲多年来的恋情像一场马拉松，豪宅和钻戒都买了，可谓是万事具备，但是却迟
迟不见动静。
这种干打雷不下雨的事已经让疲惫不堪的媒体无奈了很多年，如今看到嘉玲逛闷街，便觉得有了点苗
头，似乎有点戏。
刘嘉玲和梁朝伟有没有戏并不值得说道。
一个老女人和一个老男人，就算现在结婚似乎也是明日黄花的事。
我想说的是刘嘉玲的勇敢，那种遇事冷静沉着、泰然自若的精神。
那时看《无间道》看到了刘嘉玲，她盘着头发，侧着妩媚的脸庞，神情专注而温柔地说，我是一个好
简单的女人，只要我的男人好，叫我做什么都愿意。
她的身体一动不动，好象在迎接一个重大打击似的。
半晌，自顾轻柔的牵扯一下嘴角，含着笑对着镜头，那种眼神叫人明白什么是无可奈何，念念着，最
厉害的眼睛也有悲哀的一刹。
霎时，我突然喜欢上她。
之前不曾喜欢过刘嘉玲，从来。
小时侯看过她主演的一部连续剧《流氓大亨》，我喜欢郑裕玲。
觉得万梓良和郑裕玲简直是绝配，那时万梓良玉树临风帅的一塌糊涂。
郑裕玲温婉漂亮，气质优雅。
而刘嘉玲刚刚从苏州迁到香港，远远没有修炼到今天的巨星风范之毫厘，脸上的婴儿肥，浓眉杏眼，
笑起来最咧得很大，牙齿也不白，有点村姑的意思，一口不大标准的粤语，穿着打扮像一棵圣诞树一
样，品位出奇的差。
 十几年过去了，旧时代的那些明星都各自尘埃落定有了归宿。
钟楚红嫁人了，林青霞连续生了两个小天使一般的女儿，张曼玉也离婚了，戚美珍，赵雅甚至郑裕玲
都渐渐从观众的视线里隐退。
只有刘嘉玲还在活跃，一下三点式性感纤体代言，一下子传出和梁朝伟秘密结婚，或是黯然分手，再
不就是又和哪个富商暧昧不堪，总之是变着法地吸引观众的眼球，不肯谢幕。
不喜欢，觉得她哗众取宠，名字总是和不同男人联系在一起，矫情而做作，又不大清白。
　　直到2002年底，全世界都知道有一位女星被黑社会绑架逼迫拍了裸照。
在慢无流言袭击的暴风雨里，刘嘉玲一身黑衣黑裤黑眼镜，勇敢的站在人前，平静地宣布给公众：“
我比你们想象中的更坚强。
”这就好！
你要我死，我就轰轰烈烈地活给你看，这不只是勇气，也是无智大慧。
就是因为这句话，我改变了以往的看法。
摘掉偏见的有色眼镜，重新给她打分。
这是一个值得尊敬的女人。
不是每个人都这样直面人生的勇气。
最重要的是她站起来了，没有倒下去等着腐烂。
她站在那里，抱着所有的欲望，所有的爱挫和悲凉，满怀冰雪，却承担了一切。
裸照事件结果是出所有人的意外，不仅是《东周刊》，也包括刘嘉玲本人。
她获得了空前的支持：拥有世界最多读者的华文媒体纷纷报道她的消息；香港特首董建华也站在她一
边。
事情坏到最坏的时候，自然会好。
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此后刘嘉玲从半红不黑的状态蓦然兴起，一路顺畅，各种时尚广告，各种形象代言人，一部接一部。
这叫什么？
因裸得福。
　　人人都怀有一个故事，总有若干不甚光彩的情节，他有你有我也有，何必挖出来把人往绝路上逼
呢？
简直没人性。
报纸也好，杂志也罢，任何题材都可以写，千万别揭人隐私伤疤，流血流汗，为私利不择手段最是无
良最是可怕。
幸好刘嘉玲没有躲避，过去是自己的一部分，不容抹杀，没有什么好逃避的。
遥想当年若干女星想不通，舆论压力太大，自己跟自己过不去，没捱过去的日子真不少。
阮玲玉、陈宝莲、还有翁美玲、留一纸遗书，说什么人言可畏，一下子陷入黑暗，永不醒来。
其实大可不必，走过去前面是片天。
一切都不用解释，一切都会重新开始。
　　说到勇敢，又想到王菲。
这个女人骨子里固有的沉默使她越发高贵。
小谢当年夜探张柏芝，惹起轩然大波，一时负心人的一言一行都被日夜守侯在王菲家门前，等着这位
天后能够开腔表态。
可是王菲什么也都不说，把自己关在家里，足不出户，所有的委屈自己一个人吞掉，吭都不吭一声。
后来，小谢迷途知返，再次回到王菲的身边，她一样没有任何表示。
如今王菲和李亚鹏的孩子都出世了，小谢和王菲的分手仍然是个迷。
要知道，当年两个人手牵手十指相扣，第一次亮相与人前。
年纪大过小谢十一岁的王非已经不是一般的勇敢。
感情上的事不需要别人帮忙，也不需要找别人倾诉博得同情。
王菲是敢爱感恨对自己负责的女人。
当她爱上窦唯，便一个礼拜从香港飞回北京一次，住在拥挤的平民房宅里，穿窦唯的T恤，趿拖鞋，
早上捏着鼻子去蹲肮脏的公共厕所，从不言苦。
已经贵为香江流行乐坛天后的她，为了心爱的人，说生孩子真的也就息歌一年，放弃了一切荣华富贵
，退出江湖，专心安胎。
好了！
女儿出生了，孩子她爹变心了，那就离婚吧。
时间果然无情。
现在又遇上这样一个年轻花心货色，你叫她说什么？
说瞎眼，说后悔？
说伤心？
说感情这东西靠不住？
语言的东西有时很讨厌，有人传错话，有人会错意，多说多错，不如缄默。
　　还有苏芮，台湾歌坛的大姐大，提到她老公离家出走活不见人死不见尸，谁人不气。
这唱歌一副足金嗓子的女人怎么遇到如此狼心狗肺的男人。
但是没有男人的生活，苏芮自己撑到今天，歌照唱，日子照过，那些准备看笑话的人一再失望，前几
日看苏芮在电视上演唱《酒干淌卖无》。
眼泪差点掉下来，她胖了，老了，笑起来也有皱纹了，可还是很漂亮，那种漂亮叫勇敢，是课本中没
有过的东西。
　　是的，女人勇敢。
但是女人若是被男人辜负而逼迫得勇敢，不得不勇敢，这个“不得不”的勇敢，真叫人心酸。
　　⋯⋯
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媒体关注与评论

　　殷谦作为一个道德高尚、才情洋溢的作家、文艺评论家，他在自己的文字中具有保持非凡平衡的
特点，无论他写什么说什么，总是能为自己热情的探索和不安的观察找到艺术所表现的“史诗般”从
容不迫的形式。
正如很多读者给他的评价一样：“读殷谦的文字，能让我们心智成熟不少。
”　　——贾平凹　　殷谦是我所知道的最苛求完美的作家，无论对人还是对事还是对生活对文学，
他都是极力苛求完美。
他认为只有传统的世界观才能把荣誉赋予艺术，是因为人们在外在的专注中领会了艺术的诸价值，并
且深入到我们的内心之中，创造了一种幸福的形式。
　　——池 莉　　读了《人经》三部曲，我们会觉得早就该以一种客观的态度面对外在世界了，早就
该从封闭的内心世界和狭小的个人视境走出来了，并且通过健康的、积极的努力来过上有尊严有意义
的生活。
　　——刘心武　　殷谦的《人经》三部曲都有一定的阅读价值，每一篇都是向内探察人类内心世界
的深度，向上探寻人的精神可能抵达的高度。
《人经》三部曲让我们更加切近地了解社会和人生，引导和启发我们开掘生活的意义，帮助我们了解
人性的复杂和美好，这确实是三部值得我们细细品味的心灵随笔集。
最后我还想说，当你手捧着《人经》的时候，你就会和我一样觉得，对于我们这个时代来讲，殷谦的
一些思想显得特别重要。
　　——孔庆东
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编辑推荐

　　《女人心经》编辑推荐：《人经》三部曲反映了殷谦的人格修养和心灵世界的镜像，因此，我从
《人经》三部曲中看到的首先是殷谦本人，其次才是其他。
在我看来，有其人必有其作，《人经》三部曲能对读者的精神生活发生积极影响，能给读者的精神生
活提供光明，无论从内容还是思想上，它都是继鲁迅之后的最有实力的杂文随笔文集。
　　——王蒙
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