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内容概要

　　《张韶涵·美丽的游离》全书用一趟奇幻旅程的方式呈现。
作者脱离常轨，不再是万人拥簇的艺人身份，不用压低帽缘、低头走路，害怕狗仔的追逐和监看，在
一趟西班牙旅行留下足迹，在陌生国度感受不同文化带来的感官冲击，直面自己与世界真实的样貌，
体验创作的本质与艺术的价值，她第一次卸下面具，展示最真诚的自我告白。
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作者简介

　　张韶涵：台湾流行歌手、演员。
主要代表作品有《欧若拉》、《遗失的美好》、《隐形的翅膀》、《潘朵拉》等，其中《口袋的天空
》更被日本教材选入，成为学习华语的歌曲；偶像剧《MVP情人》、《海豚湾恋人》、《爱杀１７》
、《公主小妹》获高收视率成绩，每张专辑都创下全亚洲超过百万张的好销量，并多次提名金曲奖最
佳国语女歌手和金钟奖最佳女主角。
2010年上海世博会代言人之一。
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章节摘录

进退都是一种自由记得当自己的鞋跟踩在阿维拉城的古老石阶上，所接收到的那种深刻的扎实感，我
的时间突然和当地历史走在了同一轴线上，身旁好像有许多铠甲骑士的灵魂，在对我诉说他们的古老
故事。
我也记得一个在托雷多醒来的清晨，窗外不停下着大雨，但是我没有因此感到不安，反而觉得是被一
种温暖所包围着，而那感觉则来自于心中的一股坚定与自信。
对我来说，这是新的文化、新的语言、新的环境，但并不是一个新的世界，只是和很多人一样，过去
都没有机会去寻找和迎接，以致于真正的形象，慢慢被外在赋予的异样色泽给掩盖了，一切变得不再
那么纯粹、不再清晰。
好比这一趟遥远、漫长的旅程，就像置身在生活的另一面，但是这之间并没有好坏之分，只是从既有
的旧环境里，挣脱开来，一旦懂得跨出一步，就可以找到一个重新启动的方式。
现在的自己，松开了很多限制，不会在意两地时差有多久？
也不会在意飞机航程有多远？
我只是让身体飘移到世界的另外一个定点，用更宽阔的情感去看见眼前的事物，游离在心的疆界之间
，进与退都是一种自由！
用一趟旅程换取生命的新感受，这是我以前从未接触过的。
出道多年，在压缩繁忙的工作时程里，好像太少属于自己放松的时间，也不是说工作不好，而是如果
能有片刻完整的休息，或许可以让自己疲惫的身心暂时得到放松，毕竟适当休息才能走更长远的路。
迷人的缓慢步伐过去经常从朋友身边听到一些美好的故事，听起来是很迷人且浪漫的，为了摆脱制式
化的生活，或者逃避某种打击，而选择了旅行，异乡带给人的全新感受，可以酝积在心底，转化成下
一个阶段的力量，然后在陌生国度中，再次认识了生命的真实与可贵。
一直以来，我都不是太崇尚这样的感觉，可以说是好强或者说我原本就洒脱自在。
无论在待人处事或者生活之中，我自认都是拿得起放得下，我总是试图让自己撑在某个临界点上，即
便遇到了跌倒或难过的时候，往往选择不让人轻易地看到。
但是日子一久，心境更成熟了，渐渐清楚什么才是想要的、什么又是不用去承担的。
我开始懂得如何释放负面情绪，也终于明白故事中的角色，其实追求的不是逃避或遗忘，而是藉由新
的视野，尽情敞开胸怀，让过往的坏情绪可以找到一个新去处。
独处的时候，像现在这样听歌也好、阅读也好，只要维持心的节奏，就是永远朝着目标在勇往直前。
没有人是完美的，遇到挫折、不开心，当然希望可以换个比较安静的地方，一方面休息，一方面多留
些时间，让自己一步一步变得坚强。
在回程之前，我试着记下旅途中的每一种新感受，城市的气息、港湾的温柔⋯⋯，印象特别深刻的是
在西班牙的夜里，因为纬度比台湾高的关系，当地到晚上八点天都还亮着，好像白天有用不完的时间
，但一旦太阳下山，生活的转速突然慢了下来，对一个像我这样快节奏的人来说，不容易习惯却又是
如此迷人。
西班牙的每个街头都有一种魅力，走过转角就像还有一种新的秘密等我发现，这是我爱上她的原因。
而待在房间里休息的时光，其实也没闲着，以往工作难得有空档时间休息，一有了休息时间就什么都
不想做，但这次在西班牙，我可以拥有完全的主控权，可以在房里做自己想做的事情。
随手抽出一本从台湾带来的小说，不管是罗曼史还是冒险小说，或者是单纯的旅行日记，配上一段轻
松惬意的爵士音乐，再来一杯热茶相伴，这就是整个下午美好的组合。
我喜欢任由自己放空在想象的世界中，看书里虚构的世界，对照现实生活自己的境遇，格外有感触，
也有一种好像什么从心头升起的熟悉感。
往后一旦听见有人提到了西班牙，相信我可以立即列举出许多美好的例证：她热情、不假修饰，她拥
有独特的美感并且有着艺术的气息。
就像此时的饭店窗外，持续着生活的律动，大街上人群来来往往，来到这里的旅人早已和当地人融为
一体，因为我们都拥有相同的节奏，所有的人心也都绕在了一起。
几个小时之后，我的离开将不会让人感到忧伤、难过，因为西班牙早已记忆了我的步伐与笑容，而我
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的心底则保有此处的显影，就像一张张永恒的相片，无时无刻播放着，就像这趟旅程，我总是在等待
下一个美丽的开始⋯⋯
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编辑推荐

《张韶涵美丽的游离》：耗资上千万台币，量身订做充满戏剧张力与色彩对比的华服造型，打造专业
团队共约15人远赴西班牙拍摄，展现本书所要表达的张韶涵内心世界如纯真、性感、勇敢、完美、热
情、自由等元素。
最真实的天后写真全集，随书附赠西班牙写真拍摄花絮光盘。
重量级嘉宾五星推荐：亚洲音乐天王王力宏；R&B情歌王子林俊杰；知名歌手、作家许茹芸；亚洲时
尚舞后萧亚轩；知名作家、主持人蔡康永！
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