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前言

　　前言　　结婚就意味着两个人组成一个家庭，在过去的传统观念中，只要结了婚就意味着两个人
要一起过一辈子，不管出现什么状况都不能分开。
但是，随着现代社会生活模式的改变，人们早已摒弃了传统的思想观念，价值观和信念也在不断发生
改变。
根据调查显示，中国的离婚数字每年已超过200万对，而没有离婚的也多是磕磕绊绊不断。
当爱情的甜蜜褪去时，婚姻中的问题逐渐就浮出水面。
　　那么，如何才能让自己的婚姻更加美满、更加长久呢？
细节这里不便详说，但是有两点是最重要的，需要我们牢记在心：　　首先，你要明白，婚姻生活不
是指责谁对谁错的地方，维持婚姻更多的是相互迁就。
结婚前你可以睁大两眼选对人，但是到了婚后你就需要睁一只眼闭一只眼了。
结婚以后，大方向一定要把握清楚，比如那个人的人品如何，但是一些小细节问题就一定要懂得装傻
，不妨任由他去。
例如&ldquo;为什么迟到那么久&rdquo;&ldquo;昨天口袋里的钱花到哪里去了&rdquo;。
不要企图改造对方，不要企图将对方变成另外一个你。
这样做是很愚蠢的，会伤害对方的自尊心，引起对方的反感。
越聪明的女人，越知道幸福婚姻需要模糊地对待。
　　其次就是沟通问题。
俗话说：说得多，不如说得好。
谈到沟通，不少人误以为必须把心里的想法和感受全部说出来。
其实，夫妻双方必须学习如何过滤说话的内容，对两人关系有伤害的内容就不要随便说。
夫妻相处久了，对于配偶的好恶应该有一定的了解。
某些话题是对方的禁忌，那么就别一再去触碰那个伤口，比如丈夫的学历不高，对有关学历的谈话比
较敏感，做妻子的就不要以此为话题，避免伤到丈夫的自尊。
一般人只顾自己此时此刻的情绪，非得一吐为快，却忽略了听者是否接受得了。
当一个人烦闷的时候，没心情倾听配偶的诉说，反过来也会使诉说者因不受重视而心生挫折感。
所以，沟通意见或讨论事情，最好选择双方心平气和的时候，才能产生良好的结果。
　　婚姻中需要我们学习的地方有很多，要知道，婚姻不是简简单单两个人搭伙过日子，夫妻关系也
不是因一纸婚书固定化的关系。
婚姻是夫妻双方两个人交往的艺术，需要夫妻双方去学习和实践。
特别是身为老公，身上充满了男人所固有的粗枝大叶。
他们不明白老婆为什么好好的突然就生气了，他们搞不懂为什么一件小事都能让老婆委屈得掉眼
泪&hellip;&hellip;而本书作为夫妻关系的一个调和剂，它道出了老婆的心声，也解答了老公的疑惑，为
婚姻中出现的状况出谋划策。
婚姻是一门艺术，尽管有些复杂，但是只要用心，相信一定会缔造出幸福美满的生活。
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内容概要

　　婚姻中需要学习的地方有很多，要知道，婚姻不是简简单单两个人搭伙过日子，夫妻关系也不是
因一纸婚书固定化的关系。
婚姻是夫妻双方两个人交往的艺术，需要夫妻双方去学习和实践。
特别是身为老公，身上充满了男人所固有的粗枝大叶。
他们不明白老婆为什么好好的突然就生气了，他们搞不懂为什么一件小事老婆都能委屈的掉眼泪⋯⋯
而本书作为夫妻关系的一个调和剂，它道出了老婆的心声，也解答了老公的疑惑、为婚姻中出现的状
况出谋划策。
婚姻是一门艺术，尽管有些复杂，但是只要用心，相信一定会缔造出幸福美满。
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作者简介

　　韩璐，著名青春情感作家。
发表各类文字百万余字，在多家报刊设有多个专栏及情感问答信箱。
出版多部随笔、小说文集。
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章节摘录

版权页：这时候，她的角色只是妻子和母亲，在家庭这项事业中，她做得很成功。
但是在中年时期，丈夫的事业已经走向正轨，孩子已经长大，她毅然地走出家庭，用自己的知识和勇
气，同样创下属于自己的一片天地。
不管身处家庭还是事业，她都是成功的，她用自己的胸怀和智慧不仅开创了事业，还照顾好了家庭。
随着时代的进步，女性的自主意识越来越明显，从大量接触的事例来看，很多女性都希望在做好家庭
工作的同时拥有自己的事业，她们跟男人一样自强、自立，在自己的工作中不断取得优异的成绩。
她们希望自己能够用自己的双手获得相应的收入，从而更好地扶持家人，照顾家庭。
因此，无论处于何种境地，只要是有眼光、有勇气的女性，在照顾好家庭的同时都会将自己融入社会
，立足于社会，不断拼搏，打造自己的一番事业，不仅改善了家庭状况，也是自我价值的实现。
聪明的女人都能从家庭和事业的选择中找准自己的定位，但是如果选择了事业，势必会对家庭的关心
有所减少，倘若做得不好，还有可能导致家庭的不协调，其中最重要的一关就是丈夫，很多男人发现
自己的女人比自己有能力的时候，大多都是难以接受。
一些女性在忙于事业的时候很容易就忽视了家庭，为了工作不得不早出晚归，很多家庭事务都推在丈
夫的身上，甚至因为忙碌而忘了丈夫的存在，沟通少了，夫妻之间的感情也就会有所淡化。
面对妻子的这种状况，很多丈夫都会心生不满，本应男人在外干事业，现在却让妻子在外大展拳脚，
而自己却围着锅台转，成了“家庭妇男”。
男人对事业型妻子的不满可以分为两种：一种是源于中国的传统文化，向来应该是“男主外，女主内
”，担心别人耻笑自己“吃软饭”，是“妻管严”；另一种是来自对妻子的爱，因为忙于事业，妻子
不能经常陪伴自己，对自己不够关心，从而感到内心孤独。
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编辑推荐

　　结婚就意味着两个人成为一家人，在过去的传统观念中，只要结了婚就意味着两个人要一起过一
生，不管出现什么状况都不能分开。
但是，随着现代社会生活模式的改变，人们早已摒弃了传统观念，价值观和信念也在改变。
据调查显示，中国的离婚数字正在以每年200万对的速度提升，而没有离婚的也是磕磕绊绊不断，当爱
情的甜蜜褪去，婚姻中的问题逐渐浮出水面。
　　那么，如何才能让自己的婚姻更加美满、更加长久呢？
本书将一一告诉你。
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