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内容概要

　　学习兴趣对于孩子的重要性，可能家长比任何人都更为清楚。
一个厌恶学习的孩子，是绝对不可能取得好成绩的。

　　状元妈妈李丹有一句名言：“‘望子’是难‘成龙’的，只有‘教子’才能‘成龙’。
”那么教什么呢？
就是教孩子从小培养学习兴趣。
她说：“当孩子对某件事物感兴趣时，他就会去关注它，即使十分辛苦，也总是感觉心情愉快；即使
困难重重，也会百折不饶地想办法去克服它。
不知不觉地，孩子就慢慢学会了一种求知的方法。
”所以，当李丹发现孩子偏爱语文时，她及时通过游戏和其他各种形式，引发孩子的兴趣，来帮助他
补学数学。
孩子后来文理科全面发展，学习成绩一直优异。
很显然，如果孩子去学他感兴趣的知识，学习的时间即使很长，他也不会觉得累。

　　李丹的儿子王冬，从小学习拔尖，中考时是沈阳市的状元，高考时又以辽宁省英语类考生第一名
的成绩进入北京大学。
毕业后他赴英留学，获金融学硕士，现回国担任某投资银行的执行副总裁。
李丹和其他状元妈妈用孩子们的累累硕果告诉我们：这就是兴趣的力量！

　　
　　丛书简介：
　　①《如何有效辅导孩子做好作业》（平时作业100分，考试才能得高分！
）
　　②《如何帮助孩子收获学习乐趣》（快乐的孩子更容易成功！
）
　　③《如何指导孩子掌握高效方法》（孩子有方法，父母最轻松！
）
　　大家如果留意，会发现大多数优秀孩子的家长，在教育上似乎并不用花费太多的精力，他们的孩
子却成绩拔尖，其他方面也格外出众。

　　与之相反，有些家长每天愁这愁那，比如孩子不爱上学、不会做作业、不爱读书、成绩落后⋯⋯
结果不仅逼得孩子疲于奔命，自己的良好用心也得不到孩子的理解。

　　家庭教育是一门大学问。
辅导孩子学习，更需要大智慧。

　　市面上的家庭教育图书多以观念为主，但当孩子遇到具体问题时，家长们却仍然束手无策。
尤其是在孩子面对人生最大的一个问题——学习时，家长们更是焦头烂额、无所适从，只有干着急的
份儿。

　　丛书针对孩子们在学习中面临的几个大问题，也是家长们在平时教育中比较头疼的几个方面，如
每天的作业不省心、学习主动性不够、依赖性太强、学业压力和心理压力偏大、缺乏好的学习方法，
等等，希望能给家长提供一些具体可行、简单实用的方法。
这些助学方法有的是教育专家的研究成果、有的是一线老师的实用建议、还有一些是家长们自创的趣
味方法，这些方法轻松有趣、简单好用，既能让家长们有效地帮助孩子搞好学习，更能增进家长和孩
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子的沟通与交流，完善亲子关系。
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