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内容概要

《迈过心理意识上的那些坎》主要内容包括：快乐就在身边、学会遗忘、谁主宰着自己的命运？
授之以鱼不如授之以渔、甘瓜苦蒂、只做一件事、小事成就大事等。
生活中常听到有人说：“我怎么会这样？
”“我怎么老是把事做得如此糟糕呢？
”“我为什么总是希望破灭呢？
”要解决这些问题，必须先审视自己是否正处于某种心理意识之中。
《迈过心理意识上的那些坎》结合各类实例，夹叙夹议，帮助你认清自己，战胜自我，超越自我，走
出人生的低谷，唤醒内心沉睡已久的力量。
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章节摘录
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编辑推荐

《迈过心理意识上的那些坎》编辑推荐：如何规避人生征途中这些心理意识上的坎，做一位勇者和智
者，领悟一些规避和解除陷阱的方法，那一道道的坎将会成为你成功道路上的助推力。
《迈过心理意识上的那些坎》是一本你急需的步入人生坦途的指南针。
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