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内容概要

　　在日常生活中，拥有良好的口才，是每个人走向成功的因素之一。
本书选取著名主持人蔡康永的说话艺术为对象，以蔡康永在主持节目中遇到的经典案例为解释对象，
分析他在访谈节目及日常生活中遇到的典型事例，总结出与人交往中的谈话艺术。
本书轻松可读、简单明快,是时尚、工作一族较好的学习与人沟通交流的读物。
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作者简介

　　安子，原名薛宁，河南省作家协会会员，曾任中国青年编辑记者、中央电视台记者，在《读者》
、《青年文摘》、《羊城晚报》、《佛山文艺》、《北京文学》、《芙蓉》等报刊杂志发表文章两千
余篇，在《新京报》、《女友》、《中国女性》、《女性天地》、《风流一代》、《扬子晚报》等报
刊杂志开设情感专栏十余个，曾荣获《读者》最佳文章奖，已出版图书《青春已解风情》、《男人辞
典》、《女人辞典》、《大学毕业生实用资讯手册》、《恋爱决定女人的一生》、《命运对你另有安
排》、《爱情必胜课》等众多作品，被誉为70后文坛的一朵金花。
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章节摘录

版权页：插图：第1课 学说话，先学把别人放在心上“透过说话，懂得把别人放在心上，这就是我相
信的、蔡康永的说话之道。
”其实，要想说好话，要想让别人乐意听你说话，首先要学的，就是把别人放在心上。
只有把别人放在心上，才可能在沟通交流中，顾及对方的感受，把话都说到对方的心坎里，才能真正
的说好话。
N0.1为什么要把别人放在心上有一位成功的商人在家里宴请宾客。
大家发现，这位商人无论在什么情况下，都等着儿子来给他倒酒或盛饭。
可儿子的座位离他很远，每次倒酒或盛饭，儿子都得起身，绕过客人。
有几位客人提出代劳，但都被商人一一拒绝。
众人不解，商人严肃地说:“我这样做，是让他学会把别人放在心上。
”是啊，如果一个人连父母都不放在心上，又怎么会把别人放在心上呢!一群人交谈时，之所以有人会
旁若无人地侃侃而谈、吐沫横飞，那是因为内心里“别人要把我放在心上”的自我意识在作怪。
为什么在独处时，少有人会长篇累牍地自言自语?那是因为静得连根针掉落在地上都听得到声音的独处
环境里，没有人会把你放在心上。
可见，每个人都希望自己说话时，别人把自己放在心上。
推己及人，在跟人交流沟通时，首先要把别人放在心上。
使别人从你的言行举止中，感受到真诚、尊重和重视。
这样做，别人才会乐意听你说话，也才会把你放在心上。
把别人放在心上，对方的每句话、每个行动、每个眼神，你都会留心，然后经过在大脑中扫描、分析
、总结，也才可能在下一秒说出“好话”，而不是敷衍应付，令对方不快。
把别人放在心上，你才能在互动中找到机会，表达自己的想法并获取自己想要的信息。
左顾右盼、满脸无谓，把别人放在心外，别人便无法在这种对话环境中继续说下去，于是匆匆道别、
散场、结束。
这样，你不仅没有了表达自己想法的机会，也不能给对方留下较好的印象。
而从另~方面来说，在鱼龙混杂的社会大舞台中，有些人为一己私利或生活生存而“格外用心”地说
着话。
如果我们不把他们“放在心上”，稍不留神就会被“忽悠”。
因此，想要学说话、说好话，“把别人放在心上”尤其重要!
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编辑推荐

《跟蔡康永学说话》：为什么相亲屡屡失败?为什么职场默默无闻?为什么有的人嬉笑怒骂皆成文章?蔡
康永说:外表绝对不是人生的决胜点!把说话练好，才是最划算的事!24堂黄金说话课，让你的人生不走
弯路，只爬上坡。
正着说、反着说、托人说、自己说、抢着说、闪着说、缓缓说、快快说⋯⋯引爆笑点、营造气氛、埋
下伏笔、逆向思考、掌握逻辑、讽而不刺、点到为止⋯⋯坏话好说、狠话柔说、大话小说、热话冷说
、笑话冷说、重话狠说、急话缓说、长话短说、虚话实说⋯⋯有“口”吃遍天下，无“口”寸步难行
。
也许世界上最困难也是最容易的事情，就是成为会说话的人。
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