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前言

　　万物的产生、发展和消亡都有其规律。
有些规律是顺应自然的变化，有些规律是顺应时代和科技的变化，但不管外在条件怎么变，事物内在
的实质是不会变的。
只有了解了事物的本质，才能在不断变化的环境中更好地驾驭它们。
那么，如何了解事物的本质呢？
这就需要我们在平时的生活和学习中，多问几个“为什么”，然后再去追根溯源。
 21世纪是科学技术飞速发展和知识全球化的时代，我们应该在原有知识的基础上，不断学习和扩充新
的知识。
只有这样，我们才能应对新形势下的挑战，才能与时俱进。
这本《十万个为什么》为读者提供了很好的知识载体，读者可以从中找到自己想要知道的“为什么”
。
 本书涵盖的知识面广，内容丰富，包括人体的奥秘、天文地理、动物世界、植物王国、生活小常识、
现代社会与科技、历史与文化等七大章节。
每一章节都由篇幅短小的文章构成，形式活泼，便于读者阅读和理解。
本书语言力求做到科学严谨。
 又不失生动有趣，还配以插图，给读者营造了一个良好的视觉环境，也便于读者更好地理解文字内容
。
 本书会让读者走进一个精彩纷呈的世界：为什么人在早上高，晚上矮？
为什么人会做梦？
为什么太阳周围会出现彩色光环？
为什么在海面上会产生“海火”？
为什么煤层中会有琥珀？
 为什么杜鹃能借窝繁殖后代？
为什么银杏树有“活化石”之称？
 为什么树上也能长“面包”？
为什么火焰会向上跳？
为什么航天飞机能够顺利返回地球？
为什么说商纣王是著名的大暴君？
 为什么中国人称自己为炎黄子孙？
对于这些疑惑，本书将一一为读者解答。
 总之，本书中大量的科学和人文知识，不仅能满足读者的好奇心，激发读者的想象力，更能拓宽读者
的知识面，增强读者观察和分析问题的能力。
因此，读者可将这本《十万个为什么》当做提高自身素养的良师益友。
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内容概要

　　知识在生活中无处不在，了解和掌握这些知识，有助于我们更好地认识世界。
《青少年课外阅读经典：十万个为什么》集科学性、知识性和趣味性为一体，汇集了天文地理、动物
植物、科学技术以及历史文化等多方面的知识。
 阅读《青少年课外阅读经典：十万个为什么》，读者可以从中汲取知识的营养，从而提高自身素养。
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书籍目录

人体的奥秘为什么说大脑是人体的指挥中心为什么大脑也会‘饥饿”为什么人的呼吸有节律为什么人
体的左右不对称为什么会有双胞胎头发为什么会有不同的颜色为什么人能维持恒定的体温为什么人会
做梦为什么人会衰老人是怎样发声的为什么每个人的指纹不一样为什么奔跑时心脏会剧烈跳动为什么
人在早上高，晚上矮为什么人要眨眼睛为什么眼球不怕冷为什么疲劳后眼圈会发黑为什么有的人分辨
不出颜色为什么鼻子能闻出各种气味为什么嗅觉有时会失灵为什么人睡着了会磨牙为什么舌头能辨别
味道为什么会出现耳朵鸣响为什么手指上会起“倒刺”天文地理为什么太阳周围会出现彩色光环什么
是太阳黑子为什么月亮总会跟着人走为什么星星的亮度会不同为什么夏天晚上看到的星星比冬天的多
为什么会发生日食和月食天空中的星座是怎样划分的为什么天空中会出现流星牛郎星同织女星真的能
每年相会吗为什么水星名不副实火星上有生命吗为什么火星看上去是红色的为什么说彗星是太阳系中
最大的星哈雷彗星为什么会爆炸什么是黑洞什么是通古斯之谜为什么会发生厄尔尼诺现象海市蜃楼是
怎样形成的海底石油是怎样形成的为什么在海面上会产生“海火”为什么海底会有“黑烟囱”为什么
海水会时涨时落死海为什么不“死”为什么会发生海啸为什么海岸线会“搬家”为什么会有“海上草
原”和“海底森林”为什么地球会变暖为什么土壤会有各种颜色为什么会形成化石为什么煤层中会有
琥珀为什么会有雪崩为什么雪花有多种形状为什么沙漠里会有绿洲沼泽是怎样形成的盆地是怎样形成
的为什么会发生地震为什么南极和北极没有地震为什么火山会喷发为什么会产生龙卷风暴雨是怎样形
成的动物世界为什么天鹅在高空不怕缺氧为什么猫头鹰被称为‘捕鼠能手”为什么大雁在飞行时要排
成队为什么啄木鸟不会得脑震荡为什么杜鹃能借窝繁殖后代为什么海豚会救人为什么海象要长长牙为
什么海牛被称为“美人鱼”为什么乌贼会喷“墨汁”为什么雄海马会生出小海马为什么说珊瑚是动物
为什么龟的寿命特别长为什么鲸会喷水为什么把大鲵称为娃娃鱼为什么鳄鱼会流眼泪为什么蛤、蚌里
会长珍珠为什么北极熊不怕冷为什么骆驼被称为“沙漠之舟”为什么牦牛被称为“高原之舟”为什么
犀牛可以和小鸟“共栖”为什么斑马身上要长美丽的花纹为什么长颈鹿不会出现脑溢血为什么麋鹿又
叫“四不像”为什么猎豹奔跑得特别快为什么性格温顺的象会突然“发疯”为什么大猩猩爱捶打胸脯
为什么狼总在夜里叫为什么萤火虫会闪闪发光为什么蜗牛爬行时会留下“足印”为什么蜜蜂蜇人后会
死掉为什么壁虎能“飞檐走壁”为什么穿山甲有时爱装死为什么说螺是“建筑奇才”为什么鱼的身上
会有黏液为什么蜻蜓要点水为什么蛇能吞下比它的头大得多的食物为什么响尾蛇的尾巴会响为什么变
色龙善于变色为什么松鼠对森林的贡献很大为什么袋鼠有育儿袋为什么孔雀会开屏猴子的尾巴有什么
用为什么白兔的眼睛是红色的猪真的很愚蠢吗植物王国为什么有的植物开花，有的植物不开花为什么
有的植物先开花后长叶为什么植物也有“寄生虫”植物也有“记忆”吗为什么艳丽的花通常没有香气
，而香花都是素色的为什么草原上的草会“死而复生”为什么花有各种不同的颜色为什么树木年轮线
的间距大小不等不同的树过冬方法相同吗为什么说‘树怕剥皮”无花果有花吗为什么雪莲能在冰雪中
开放为什么水仙花“喝”清水就能生长开花为什么牵牛花在早晨开放为什么说牡丹是“花中之王”为
什么菊花的品种那么多为什么昙花只开一会儿就谢了为什么向日葵总是朝向太阳冬虫夏草跟虫有什么
瓜葛你知道有会转动的草吗猪笼草是怎样“吃”虫的为什么‘爬山虎”能爬墙为什么含羞草会“害羞
”为什么灵芝被称为‘仙草”为什么柳树会假活为什么可可树有“软黄金”之称为什么松树会产生松
脂为什么胡杨能在沙漠中生存为什么银杏树有“活化石”之称为什么竹子开花后会死为什么说铁树不
容易开花为什么枫叶会变红为什么树上也能长“面包”为什么称猕猴桃为“水果之王”西红柿是蔬菜
还是水果为什么下雨后地上会长出很多蘑菇香蕉果实里有没有种子为什么花生在地上开花，地下结果
为什么藕有小洞洞生活小常识为什么遇到打雷要把嘴张开为什么避雷针能避雷为什么先闪电后打雷为
什么指南针能指示方向为什么热水瓶能保温为什么日光灯用久了两头会发黑正在响铃时接电话好吗为
什么书放久了会变黄为什么衣服会冒火花水里加一勺糖，水会变多吗为什么汽水会冒泡在黑板上也能
划着火柴吗为什么火焰会向上跳冷水和热水哪个沸腾快，哪个结冰快为什么铁会生锈为什么干冰能降
雨为什么被烫伤后会浑身发抖为什么吸烟会导致脑机能衰退为什么青少年不宜经常“开夜车”为什么
献血不会影响身体健康为什么不能边看书报边吃饭为什么要适当地吃粗粮为什么多吃新鲜蔬菜好为什
么要多吃鱼为什么吃东西要细嚼慢咽为什么不要空腹喝牛奶为什么生吃胡萝卜不好为什么豆腐和菠菜
不能一起煮为什么水果能解酒为什么没煮熟的豆浆有毒为什么不宜多吃油炸食品为什么要重视早餐为
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什么吃得太咸有损健康为什么淘米的次数不宜过多为什么要多梳头为什么发烧时要多喝开水为什么打
嗝时不宜喝水为什么感冒后会流鼻涕、鼻塞和发热为什么睡觉时不要蒙着头打哈欠会‘传染”吗为什
么洗冷水澡也能锻炼身体坐的姿势不正确，真会使脊柱弯曲吗现代社会与科技为什么录像机能自动录
像为什么摄像机摄像时不需要对焦和曝光为什么数码相机不使用胶卷为什么液晶能显像为什么商品要
采用条形码为什么磁卡电话能自动计费为什么打电话会有回声为什么火车上不能收听广播，却能打手
机为什么在飞机上禁止使用移动电话为什么计算机又称电脑为什么计算机也会“生病”为什么电脑不
能代替人脑什么是宽带什么是电脑“黑客”什么是“闪客”为什么电子邮件不需要“挂号”为什么磁
盘可以保存信息网上购物有什么优点为什么要用计算机售票为什么要修建地铁地铁与轻轨一样吗城市
高架铁路安全吗高速公路都是笔直的吗什么是载人航天为什么神舟号飞船选在晚上发射为什么热气球
能够载人飞行为什么航天飞机飞行片中看不到星星为什么航天飞机能够顺利返回地球为什么隐形飞机
也会有克星为什么飞鸟会成为喷气式飞机的“敌人”飞机上的黑匣子有什么用为什么原子弹爆炸时会
产生蘑菇云为什么导弹能自动跟踪活动的目标为什么潜艇在水下能认路卫星怎样给船只导航历史与文
化为什么说商纣王是著名的大暴君为什么秦始皇被称为“千古第一帝”为什么张骞要出使西域为什么
刘备要“三顾茅庐”为什么李世民会发动“玄武门之变”为什么岳飞会惨死风波亭-为什么成吉思汗能
横扫欧亚大陆为什么说朱元璋是“乞丐皇帝”为什么会爆发鸦片战争为什么会爆发“辛亥革命”新中
国是怎样成立的为什么中国人称自己为炎黄子孙为什么氏族部落要崇拜动物什么是山顶洞人为什么战
国时期会形成百家争鸣的局面为什么称孔夫子是‘圣人”为什么司马迁要忍辱著《史记》为什么称李
白为“诗仙”“唐宋八大家”是哪几位为什么说《清明上河图》是历史“写真集”为什么鲁迅要塑造
阿Q这个人物形象‘扬州八怪”怪在何处为什么张大千被誉为“当代第一大画家”为什么王羲之被奉
为“书圣”为什么说狂草书法“起于张、成于素”为什么称米芾为“书坛怪杰”郑板桥的“六分半书
”是什么为什么把《家》《春秋》称为现代《红楼梦》为什么四大名著能经久不衰什么是景泰蓝艺术
为什么说唐三彩是唐代艺术的瑰宝乐山大佛是怎样建成的为什么把戏曲演员称为‘梨园弟子”为什么
中国人要过春节为什么新年的第一天叫“元旦”为什么‘福”字要倒着贴为什么端午节要赛龙舟、吃
粽子为什么中秋节有吃月饼、赏月的习俗为什么民间有吃八宝饭的习俗
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章节摘录

　　人体的每个组成器官都复杂而精密，它们工作得十分协调、和谐、有条不紊，这是因为它们都受
着神经系统“司令部”——“脑”的统一指挥。
 大脑位于脑的最上端，形状有点像核桃仁，体积很大，占据了脑的大部分，通常分为左右两个部分，
每一部分都称为大脑半球。
每一大脑半球表面（大脑皮质）又分额叶、顶叶、枕叶和颞叶。
额叶后部为运动区，顶叶前部为躯体感觉区（分触、压、冷、热等感觉），颞叶上部为听觉区。
 每一大脑半球管理身体的对侧部分，即左侧大脑半球管理身体的右侧部分，右侧大脑半球管理左侧身
体的运动和感觉。
有人得了“半身不遂”病，若右侧身体瘫痪，则是左侧大脑半球神经通道受到损伤；若左侧身体瘫痪
，则是右侧大脑半球通道发生了障碍。
 为什么大脑也会“饥饿” 你可能有这样的感觉：如果早晨匆匆忙忙上学，没有来得及吃早饭，或根
本就没有吃早饭的习惯，到上午最后一节课时，肚子就会“咕噜、咕噜”地叫个不停，而且头晕眼花
，再没有心思认真听老师讲课了。
这是为什么呢？
 在决定大脑功能和智力活动的因素中，虽然有遗传、环境（智力训练）等条件的影响，但起决定作用
的是营养。
换言之，若要让大脑发挥良好的功能，必须从食物中补充所需要的营养素，这是保证大脑功能的物质
基础。
 按人体的重量计算，大脑的重量不到身体总重量的2％。
但是，如果按需要的能量来计算，大脑所需要的能量，占全身需要量的10％以上。
可以这样说，大脑是身体内的“耗能大户”。
在进行紧张脑力劳动的时候，需要量还会增加。
 一旦人的大脑缺乏营养，就会处于“饥饿”状态。
对于儿童和青少年来说，大脑处于“饥饿”状态时，会影响大脑的正常发育；对于成年人来说，会影
响大脑的工作效率。
 为什么人的呼吸有节律 呼吸的过程虽然缓慢持久，但呼吸却是一项非常有规律的运动。
 人的呼吸运动是由呼吸肌控制的，呼吸肌是专门完成呼吸运动的肌肉，由于呼吸肌有规律地收缩和舒
张，牵引着肺有规律地运动，才使得吸气和呼气有规律地交替进行。
 呼吸肌受呼吸中枢的控制。
呼吸中枢有很多，它们位于脑内，但最基本的呼吸中枢叫做脑干呼吸中枢。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　《青少年课外阅读经典：十万个为什么》会让读者走进一个精彩纷呈的世界：为什么人在早上高
，晚上矮？
为什么人会做梦？
为什么太阳周围会出现彩色光环？
为什么在海面上会产生“海火”？
为什么煤层中会有琥珀？
为什么杜鹃能借窝繁殖后代？
为什么银杏树有“活化石”之称？
为什么树上也能长“面包”？
为什么火焰会向上跳？
为什么航天飞机能够顺利返回地球？
为什么说商纣王是著名的大暴君？
为什么中国人称自己为炎黄子孙？
对于这些疑惑，本书将一一为读者解答。
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