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前言

冷静是一种品质                            我喜欢“冷静”这个词——静，心静，眼神静，言语腔调都很静。
冷，不随便示好，只对某几个人好，冷到湖般幽兰，却也白金一样有品质。
                              下辈子做棵树                      下辈子做一棵向上的树，夏天蓬勃，秋天忧郁，冬天把枝桠无
声地指望天空，而一次又一次的春天，就当作一次又一次的青春的开始。
她们和她们什么叫淑女？
淑女就是有足够的定力抵挡对方的进攻，又有足够的吸引力阻止对方的后退。
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内容概要

偏执、骄傲、始终未嫁的我从南方回到了家乡，只因为父母那句“你年龄大了，该找人嫁了”。

我在海边有间自己的房子，任它乱掉，养两只猫，一只叫王美丽，一只叫王英俊，有若干男闺蜜，直
言不讳，相交甚欢。

年轻时候，我们都觉得春光就是用来浪费的，执着梦想，却疏于实际，回过头来发现，我们的青春都
凉了，我们爱过的男人都老了。

但是偏执的临界，依然是渴望一个人的旅行，坚持一种概念：点对了菜，爱对了人，人生至少成功了
一本半，这个世界上，吃饭做爱，都是特别需要调低对象的。

一个“狂躁抑郁症患者”的自我愈合，希望生活在孤单、迷茫的女子都能得到解脱。
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作者简介

阿占，本名王占筠，专栏作家、时尚插画家、资深编辑，上世纪90年代末期以冷抒情写作成名，文图
映衬的风格充满了尖叫声，著有《青岛蓝调》《设计生活》等多部。
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章节摘录

找个男闺蜜以中性美混男女关系，相对安全。
化身中性，一切都好办，谈天谈地谈性，统统坦荡，而且可以无限深入地谈下去。
回首一下，那些与我情意深重并情路漫长的男性，都有点“娘”——他不男，我不女，品味相投，喜
好交织，自然就成了铁哥们。
Ryan是其中之一。
某次，ryan和另外几个人一起赴我的家宴，大家都礼貌性地带了礼物，Ryan的是无印良品新款，“占
，今年最流行的邮电风，适合你！
”我斜睨了两眼。
“8年前我去巴黎，就斜肩挎这种包，走在香榭丽舍大道上。
”我不领情。
让Ryan留给自己。
Ryan当众试了试，获得交口称赞。
家宴结束，他斜肩背着送给我的礼物回家了。
目送他出门的一瞬间，我再次确定我俩来自同一个星球，而非俗套的一个金星一个火星。
在Ryan的眼里，我一直都是个呼啦啦走世界的侠女。
从这个角度出发，他的礼物应该算很正点了。
只可惜，他有所不解，我走到现在已经累了，决定转型婉约派，那种邮电风的道具，属于淘汰之列。
一次不对路，不能否定全局。
无论如何，Ryan是贴心的也是安全的。
大龄男女共处一室，气场恒定不闪雷电，我俩可以客观地谈艺术、八卦、政治、爵士、哲学、闪灵、
梦想、圈内人，等等等等，更不消说他那些脱口而出的才华带给我的无尽灵感。
有Ryan在，很多我不愿参与的活动不敢见的陌生人，基本上都能战胜自我去完成。
他化解了我的惰性和局限性，我同样觉得跟他一起出去不丢份，他是那么雅痞，并具备天然的道德感
。
还有一次，Ryan去澳洲玩回来了，做为一个男闺蜜，他带给我的最恰如其分的礼物必定是巧克力。
他知道我的癖好，对可可含量低于85%的巧克力不屑一顾。
我要的都是接近纯粹的东西。
当然，年轻的时候要的是百分百纯粹，后来知道那样要吃亏的。
Ryan并没有与我见上一面。
他把礼物放在单位前台，然后打了个电话，“占，有一款叫精灵还是妖精的，反正就是那一类的，口
味独特，你吃吃看。
”我打开了低碳环保人士Ryan的礼物包装袋——揉皱了的牛皮纸上印着芥绿与玫红的图案和图案一样
排列的英文标识，当下骂了一句，妈的，老外的包装设计，中国人脱了鞋也追不上。
然后往袋里探头，伸手，捞出来除了CD之外的巧克力们。
我迅速锁定了“精灵”或“妖精”——因为它是软包装，无骨的，不似其它那些是规矩的长方形，好
像穿了西装的公务员。
精灵或妖精，是超级艺术家，散漫，不拘一格，纯净，无做作。
我看到了它们在制作过程中留下的手工痕迹，长条，外形粗糙，甚至有点拧巴。
咬一口，先是醇厚涩香的巧克力味，然后，甘草味，再然后，薄荷味，再然后，还有Q感的心儿⋯⋯
那感觉之丰盈，就如同艳遇到了熟男透女，其中风情，不是一下两下能说明白的。
吃完后，回甘回味，倒吸口气，都是沁凉的。
似乎刚才吃下去的已经不是巧克力了，真的是精灵或妖精了。
我把这感受告诉了Ryan。
Ryan回短信如下：甘草与黑巧的卷入/如同高鼻梁深目洋鬼子偷走中药箱配方/并顺路劫持一黑妞一黄
妞偷渡离岛过日子⋯⋯/我还吃过人参巧克力姜汁巧克力/太温和/不刺激/不觉悟。
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此刻，“地球爆炸前的200年”，女人们在物质需求泛滥的同时更要精神鸦片：亲情、友情、爱情、知
己情、第四类感情、边缘情⋯⋯你可能需要父亲、丈夫、儿子、男友、情人、男同学、男同事、男知
己，还需要——男闺蜜。
不是缺一不可，但是，不缺才完美。
事实上，男闺蜜就是一个完美异性角色。
  好处包括：可从纯爷们角度帮着分析问题，解决之道大气超然。
其次，男闺蜜嘴紧，倾倒给他的情感垃圾，第二天不会变成圈内艳闻。
男闺蜜陪同购物，他说好的那件衣裳，别犹豫，买，一准赚足回头率。
自驾游，短途旅行的好搭档，不然，你能想像你的女闺蜜顶着大太阳换轮胎，而你躲在一旁树荫下的
情景吗？
男闺蜜拓展女人的思维和视野，潜移默化，他们喜欢的足球、电脑游戏、户外运动、投资等，没准有
一样或几样也会成为你的所好。
即便兴趣培养不成，在男人们聊休斯敦的麦迪或者太阳的纳什时，你也不会眼神茫然得如同一只大花
瓶。
一个男人的一百个男朋友，也没有一个好女人好；一个女人的一百个女朋友，也不足以替代一个好男
人。
男闺蜜的好处，尽在不言中。
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后记

点对了菜，爱对了人，人生至少成功了一半。
这个世界上，吃饭做爱，都是特别需要挑剔对象的。
别的方面，能忍也就忍了。
                            一个人究竟能记住多少往事？
它们色泽如何，有着怎样的质地，它们是好的还是坏的，是把华年吞噬了还是雕刻了，是把意志瓦解
了还是重新塑造了，当事者往往后知后觉。
                                   初秋。
午后。
闷热以及闷声不响。
还好的是，无花果熟了，带着甜到糜烂的气质，绿里藏着胭脂红，几乎可以催情。
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媒体关注与评论

　　与熟年有关的精神分泌　　黑白基色带来优雅气场，其中，有线条浅吟般低唱，有女郎细腰长发
漠然打望。
竖排的几行字极其惊醒，它们是：一款资深文艺范儿，一枚亮闪闪的自恋狂，一个狂躁型抑郁症患者
的自我愈合，一腔熟年不旧、人生无悔的豪迈。
　　封面闪耀出玻璃折光一样的眩惑，阅读者惟有迫不及待地打开，进入《乱房间》，寻找答案。
何谓熟年？
作者阿占将其定义为“35至45之间的段落，很雾化，很神秘，很模棱两可，很游刃有余。
”何谓资深文艺范儿？
“我把30岁以前泡在里面了，像福尔马林泡着因早产而死去的婴孩那样，咖啡与酒的日子已经成为不
可复苏的标本。
” 何谓亮闪闪的自恋狂？
“乱掉的房间，是自己的房间，自立、自恋、自由、自然，所以，乱掉的房间，是伍尔夫、波伏娃、
桑塔格、阿伦特⋯⋯这些热气腾腾的名字，都会喜欢的地方。
”　　阿占为《乱房间》派遣了插画与散文、涂鸦或随笔的多种艺术形式，文图映衬之间充满了精神
的尖叫。
阿占素有青岛第一才女之称，多年来边写边画，大搞冷抒情侵略，挑拨阅读者的价值观。
她还像个巫师，解剖刀触及最私人部分，让我们或他们在宛若梦境中喃喃地道出阴暗潮湿的行为动机
。
《乱房间》也因此被届定为“才女的精神分泌物”。
　　阿占谙熟用自己的光芒把自己照亮，主张生活在别处，18岁开始行走异乡，立志做一个富足的直
接体验者。
“我背着画夹，如侠客佩剑。
我两眼望天，内心轻狂。
我的脚步真快啊，是个勇敢的好姑娘。
”但是，直接的体验，相当粗粝，有时候，那种疼，就像在对伤口进行清创。
阿占说，这样的过程中，她自成体系，百毒不侵，尽管暗地里碎了许多次，所幸的是，至少从表面上
看，一切基本完本如初——正所谓熟年不旧。
　　穿过《乱房间》，我们还可以看到阿占对拜金社会的鄙薄。
她用《睡在谁身旁》来提问这个爱情已死的时代，她用《时代拷打人生》来揭示物质欲的裹挟与席卷
。
她穿越在人生的后台，指证华丽背面的忙乱与残忍；她说，时尚就是本世纪最虚无的意淫产业，只要
明天不是世界末日，今天就是永无歇止的时尚救赎。
　　熟年阿占崇尚“静冷”——静，心静，言语腔调都很静。
冷，不随便示好，只对某几个人好，冷到湖般幽兰，却也白金一样有品质。
“因为写和画，我变成了一个可以跟自己玩得很好的人。
”《乱房间》里，阿占如入孤岛，不在乎世界了，甚至幻想着就此老去，再也无心恋战。
青春已经凉了，爱过的男人都老了，阿占炮制的这两句话，读来并无伤感，却有禅意自然流淌，无欲
求，少挣扎，让精神一下子从莽重的现实中跳脱而出，沉香如琥珀。
　　——江一狐
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编辑推荐

Page 10



第一图书网, tushu007.com
<<靡生活·乱房间>>

名人推荐

与熟年有关的精神分泌黑白基色带来优雅气场，其中，有线条浅吟般低唱，有女郎细腰长发漠然打望
。
竖排的几行字极其惊醒，它们是：一款资深文艺范儿，一枚亮闪闪的自恋狂，一个狂躁型抑郁症患者
的自我愈合，一腔熟年不旧、人生无悔的豪迈。
封面闪耀出玻璃折光一样的眩惑，阅读者惟有迫不及待地打开，进入《乱房间》，寻找答案。
何谓熟年？
作者阿占将其定义为“35至45之间的段落，很雾化，很神秘，很模棱两可，很游刃有余。
”何谓资深文艺范儿？
“我把30岁以前泡在里面了，像福尔马林泡着因早产而死去的婴孩那样，咖啡与酒的日子已经成为不
可复苏的标本。
” 何谓亮闪闪的自恋狂？
“乱掉的房间，是自己的房间，自立、自恋、自由、自然，所以，乱掉的房间，是伍尔夫、波伏娃、
桑塔格、阿伦特⋯⋯这些热气腾腾的名字，都会喜欢的地方。
”阿占为《乱房间》派遣了插画与散文、涂鸦或随笔的多种艺术形式，文图映衬之间充满了精神的尖
叫。
阿占素有青岛第一才女之称，多年来边写边画，大搞冷抒情侵略，挑拨阅读者的价值观。
她还像个巫师，解剖刀触及最私人部分，让我们或他们在宛若梦境中喃喃地道出阴暗潮湿的行为动机
。
《乱房间》也因此被届定为“才女的精神分泌物”。
阿占谙熟用自己的光芒把自己照亮，主张生活在别处，18岁开始行走异乡，立志做一个富足的直接体
验者。
“我背着画夹，如侠客佩剑。
我两眼望天，内心轻狂。
我的脚步真快啊，是个勇敢的好姑娘。
”但是，直接的体验，相当粗粝，有时候，那种疼，就像在对伤口进行清创。
阿占说，这样的过程中，她自成体系，百毒不侵，尽管暗地里碎了许多次，所幸的是，至少从表面上
看，一切基本完本如初——正所谓熟年不旧。
穿过《乱房间》，我们还可以看到阿占对拜金社会的鄙薄。
她用《睡在谁身旁》来提问这个爱情已死的时代，她用《时代拷打人生》来揭示物质欲的裹挟与席卷
。
她穿越在人生的后台，指证华丽背面的忙乱与残忍；她说，时尚就是本世纪最虚无的意淫产业，只要
明天不是世界末日，今天就是永无歇止的时尚救赎。
熟年阿占崇尚“静冷”——静，心静，言语腔调都很静。
冷，不随便示好，只对某几个人好，冷到湖般幽兰，却也白金一样有品质。
“因为写和画，我变成了一个可以跟自己玩得很好的人。
”《乱房间》里，阿占如入孤岛，不在乎世界了，甚至幻想着就此老去，再也无心恋战。
青春已经凉了，爱过的男人都老了，阿占炮制的这两句话，读来并无伤感，却有禅意自然流淌，无欲
求，少挣扎，让精神一下子从莽重的现实中跳脱而出，沉香如琥珀。
——江一狐
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