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内容概要

　　不用补课、不报辅导班、不给作业加量，也不用施压，更无需责骂⋯⋯一孩子的学习成绩却能直
线上升，为什么？
　　优秀的教育者告诉我们，能让孩子们勤学、会学、好学，这才是教育的最佳方式。
　　《黄冈小状元学习法（第2册）：尖子生每天都在用的60个高效学习方法》精心搜集和整理了大量
名校教师和优秀学生的经验之谈，分别从习惯、方法、兴趣三个关键方面入手，为中国小学生们提供
了最有效的学习方案。
书中丰富有趣的学习智慧，一定能让孩子们变得更好学、更聪明、更自信。
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作者简介

　　单婷婷，中国青少年教育研究专家，长期从事中小学生学习辅助读物的研究与编辑工作，在家庭
教育、科学育儿等方面也多有建树，组织编写了多部中小学生助学读本，获得了大量读者的认可。
她的教育理念简单明晰，她认为孩子的学习必须有科学方法的指导，以法导学、以法促学，孩子才能
真正实现轻松学习、快乐学习，从而在应试体制下全面提升综合素养。
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书籍目录

第1章�记忆是状元的第一能力1 巧妙的联想记忆法2 “分类排队”效率高3 神奇的首尾记忆法4 循环记忆
法(一)5 循环记忆法(二)6 口诀记忆最轻松7 爱因斯坦的简化记忆8 80％的时间用来回忆9 化零为整的归
纳记忆10 我来找找茬第2章 会听课才是尖子生11 把上课当成读故事12 听课仅仅是“听”吗13 方便灵活
的图表式笔记14 听课要有“七心”15 每堂课提一个问题16 如何抓住课堂重点17找到适合自己的听课方
式第3章�科学复习，轻松考试18 复习，从做计划开始19 你会交叉复习吗20 试卷是最佳复习利器21 尖子
生“三看二做一录入”22 又快又准做试卷⋯⋯第4章�语文学习有巧法第5章�攻克数学的高校学法第6章�
这样学英语最轻松第7章�你也是个小作家
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编辑推荐

　　“眼过千遍，不如手抄一遍”，在记忆时感觉疲惫了，不妨试着停下来，用笔把记忆内容抄写一
两遍。
　　大家如果把20％的时间用来诵读，把80％的时间用来回忆，这样的记忆效果会更好。
　　听课除了“听”之外，还需要其他各种感官的同时配合，“眼到”“口到”“心到”“手到”相
结合，才能真正听好课。
　　学习之余不忘对知识进行分类整理。
这样做可以加强知识之间的相互联系，使零散的知识系统化、条理化。
　　每天临睡前应该准备好第二天上课需用的学习用具，以免上课时因为找学习用具而分心，或者因
为缺少用具而影响听课。
　　学习应有方，复习贵有法。
实践证明，就复习而言，很多同学采用的那种“汗水+时间”的做法是不够科学的。
　　考场上，合理地安排好答题顺序，自信、沉稳地完成试卷，是大家能取得好成绩的必要条件。
　　语文学习重在积累。
所以，语文成绩突出的同学一般都十分重视课堂，但更重视在平日寸生活中的点滴积累。
　　助你驰骋学习之路的三驾马车：①好的习惯＼习惯是人的一种固定的行为模式。
教给孩子的最好的习惯，就是把自信变成习惯，把成功变成习惯。
②高效的方法＼如果把学习比作渡河，那么方法就是渡河要用的“船”。
优秀的学习方法，是孩子不断进步的催化剂。
③浓厚的兴趣＼兴趣是最好的老师，但是很多学生都不知道如何获得兴趣。
兴趣并不是天生的，它也需要科学的方法来启发。
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